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E-förslag ID: 52 Fritidscoach för socialt utsatta 
ungdomar 

Många unga i Arboga, särskilt de med intellektuell funktionsnedsätt-

ning (IF), neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF) såsom ADHD 

och autism, samt unga som lever med psykisk ohälsa, saknar möjlighet 

till en trygg, meningsfull och tillgänglig fritid. Unga med funktionsned-

sättningar är generellt mindre nöjda med sin fritid, deltar mindre i 

föreningsliv, umgås mer sällan med vänner och avstår aktiviteter 

oftare på grund av kostnad, bristande välkomnande, otillgänglighet 

och avsaknad av socialt stöd. Unga med funktionsnedsättning saknar 

ofta någon som kan hjälpa dem komma igång, följa med första 

gången och skapa trygghet i nya sammanhang. Detta gäller i hög grad 

även unga som lider av psykisk ohälsa, eftersom de möter liknande 

sociala och organisatoriska hinder, t.ex. svårigheter att ta sig till 

aktivitet, oro inför nya miljöer, social osäkerhet eller tidigare negativa 

erfarenheter. Forskning visar också att unga med funktionsnedsättning 

har färre sociala nätverk och sämre möjligheter att delta på lika villkor i 

aktiviteter tillsammans med andra unga. Samtidigt är ungdomar med 

funktionsnedsättning en grupp som kan vara särskilt sårbar för 

isolering, utsatthet och i vissa fall risk för att dras in i kriminella 

sammanhang, just på grund av att de saknar trygga vuxna och positiva 

sociala arenor. 

 

I en mindre kommun som Arboga är aktivitetsutbudet begränsat, och 

det sociala stödet behöver därför vara extra tillgängligt. Forskning visar 

att brist på socialt stöd ofta är den avgörande barriären. 

 

En Fritidscoach som arbetar nära ungdomarna, bygger relationer och 

följer med vid uppstart av aktiviteter kan göra stor skillnad – särskilt för 

unga med IF, NPF och psykisk ohälsa. 
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Förslag 

Jag föreslår att Arboga kommun inrättar en tjänst som Fritidscoach för 

ungdomar med intellektuell funktionsnedsättning, NPF och andra 

stödbehov. 

 

En Fritidscoach ska: 

• Arbeta nära ungdomarna – vara ute på skolorna och 

fritidsgården, bygga förtroende och finnas som en trygg vuxen i 

vardagen. 

• Stödja ungdomarna i att hitta rätt aktivitet utifrån intresse och 

behov, och följa med vid uppstart tills ungdomen känner sig 

trygg. 

• Samarbeta med socialtjänst, skola, fritidsgård, kulturskola, 

bibliotek och föreningsliv för att hitta meningsfulla och 

inkluderande aktiviteter. 

• Stärka ungdomarnas sociala förmåga och självständighet, 

exempelvis genom att hjälpa dem etablera kontakter med 

ledare och andra deltagare. 

• Sänka trösklarna som forskning och nationella rapporter visar 

begränsar unga med funktionsnedsättning, såsom bemötande-

rädsla, otillgänglighet och brist på sociala nätverk. 

• Bidra till trygghet och förebyggande arbete, genom att erbjuda 

positiva alternativ och trygga vuxenkontakter. 

 

Den här tjänsten ska inte vara administrativ – utan praktisk, 

närvarande, relationsskapande och helt fokuserad på ungdomarnas 

behov av stöd in i gemenskap, fritidsaktiviteter och socialt deltagande. 
 
Förslagslämnare 

Maria Wernersson Gustavsson 


