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Manga unga i Arboga, sarskilt de med intellektuell funktionsnedsatt-
ning (IF), neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) sésom ADHD
och autism, samt unga som lever med psykisk ohalsa, saknar méjlighet
till en trygg, meningsfull och tillganglig fritid. Unga med funktionsned-
sattningar ar generellt mindre ndjda med sin fritid, deltar mindre i
foreningsliv, umgas mer sallan med vanner och avstar aktiviteter
oftare pa grund av kostnad, bristande vdlkomnande, otillganglighet
och avsaknad av socialt stod. Unga med funktionsnedsattning saknar
ofta ndgon som kan hjalpa dem komma igang, félja med forsta
gangen och skapa trygghet i nya sammanhang. Detta galler i hdg grad
aven unga som lider av psykisk ohalsa, eftersom de méter liknande
sociala och organisatoriska hinder, t.ex. svarigheter att ta sig till
aktivitet, oro infér nya miljoer, social osakerhet eller tidigare negativa
erfarenheter. Forskning visar ocksa att unga med funktionsnedsattning
har farre sociala natverk och samre mdjligheter att delta pa lika villkor i
aktiviteter tillsammans med andra unga. Samtidigt &r ungdomar med
funktionsnedsattning en grupp som kan vara sarskilt sarbar for
isolering, utsatthet och i vissa fall risk for att dras in i kriminella
sammanhang, just pa grund av att de saknar trygga vuxna och positiva
sociala arenor.

| en mindre kommun som Arboga ar aktivitetsutbudet begransat, och
det sociala stodet behdver darfor vara extra tillgangligt. Forskning visar
att brist pa socialt stod ofta ar den avgdrande barridgren.

En Fritidscoach som arbetar nara ungdomarna, bygger relationer och
foljer med vid uppstart av aktiviteter kan gora stor skillnad — sarskilt for
unga med IF, NPF och psykisk ohalsa.
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Jag foreslar att Arboga kommun inrattar en tjanst som Fritidscoach for
ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning, NPF och andra
stddbehov.

En Fritidscoach ska:

e Arbeta ndra ungdomarna — vara ute pa skolorna och
fritidsgarden, bygga fortroende och finnas som en trygg vuxen i
vardagen.

e Stddja ungdomarna i att hitta ratt aktivitet utifran intresse och
behov, och félja med vid uppstart tills ungdomen kanner sig
trygg.

e Samarbeta med socialtjanst, skola, fritidsgard, kulturskola,
bibliotek och foreningsliv for att hitta meningsfulla och
inkluderande aktiviteter.

e Stdrka ungdomarnas sociala férmaga och sjalvstandighet,
exempelvis genom att hjdlpa dem etablera kontakter med
ledare och andra deltagare.

e Sanka trosklarna som forskning och nationella rapporter visar
begransar unga med funktionsnedsattning, sésom bemétande-
radsla, otillganglighet och brist pa sociala natverk.

e Bidra till trygghet och forebyggande arbete, genom att erbjuda
positiva alternativ och trygga vuxenkontakter.

Den har tjansten ska inte vara administrativ — utan praktisk,
narvarande, relationsskapande och helt fokuserad pa ungdomarnas
behov av stdd in i gemenskap, fritidsaktiviteter och socialt deltagande.
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