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PRÖVNING AV BARNS BÄSTA 

Datum: Diarienummer: 

2025-06-03 KS 452/2024 
Verksamhet/ansvarig: 

Arboga kommun/Kommunstyrelseförvaltningen 
Beskriv ärendet där beslut ska fattas: 

Utveckling Ekbacksområdet 
Vilka berörs av detta beslut? Barn/grupper? 

Samtliga grupper av barn.   
 

 

Rätt till likvärdiga villkor, jämlikhet och förbud mot diskriminering (Artikel 2) 

På vilket sätt berörs barn? Ger vi likvärdiga villkor för alla som berörs? Vilka riskerar att ”hamna utanför”? Gynnas vissa på 
andras bekostnad? 

 

Vad gäller de prioriterade förslagen som handlar om områdets upprustning, bedöms detta gynna 
flertalet grupper av barn. Genom att stärka förutsättningarna för föreningsverksamhet och den 
kommunala verksamheten på området, har verksamheterna också större möjligheter att verka 
inkluderande för olika barngrupper med olika förutsättningar. Tillgänglighetsperspektivet 
genomsyrar utredningen och syftar bland annat till att stärka förutsättningarna för aktivitet bland 
utsatta barngrupper.  

 

Sett till de mer långsiktiga utvecklingsförslagen kan dessa i något högre grad anses vara riktade till 
äldre barn. Samtidigt finns lämpliga aktiviteter för små barn på området idag. I det här inledande 
stadiet av utvecklingsarbetet är det vidare av vikt att fortsatt identifiera aktivitetsmöjligheter för små 
barn och andra potentiellt mer utsatta barngrupper.       

 

Barnets bästa (Artikel 3) 

Inhämta kunskap: Vad är bäst enligt forskning, nationella riktlinjer, praxis i andra kommuner, vägledande beslut, vår egen 
erfarenhet/kunskap på området? Hur påverkas barn på kort och lång sikt? 

 
Forskning visar bland annat att aktivitetsytor behöver vara inkluderande och inbjudande för olika 
barngrupper, exempelvis sett till det faktum att tjejer i kommunen i lägre grad är fysiskt aktiva. Just 
fysisk aktivitet, sociala möten och vistelse i grönområden kan på flera sätt vara positivt för barn och 
ungas hälsa. Därför behöver kommunen arbeta aktivt med att tillgängliggöra både organiserade och 
mer spontana aktivitetsytor. För högre nyttjandegrad och därigenom mer aktivitet bland barn och 
unga, pekar forskningen även på att hallar och aktivitetsområden bör vara multifunktionella och 
vända sig till flera målgrupper. Ur ett socioekonomiskt perspektiv finns vidare ett stort värde i att 
aktuellt område blir en samlingsplats för barn och unga från olika områden i staden, med möjlighet 
till aktivitet utan betydande ekonomiska krav. För källor till beskrivningarna ovan, se rapport för 
utveckling av Ekbacksområdet.     

 

Rätt till goda förutsättningar för en optimal utveckling (Artikel 6) 

Hur påverkar beslutet barns rätt till goda förutsättningar för en optimal utveckling? Har beslutet negativ påverkan på 
(vissa) barns förutsättningar för en optimal utveckling? 

 

Förslagen i rapporten bedöms ha en positiv inverkan på barns förutsättningar för en optimal 
utveckling. Förslagen bedöms vidare vara inkluderande för flertalet barn.   
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Rätt till delaktighet (Artikel 12) 

Vad behöver vi förstå ur barnets perspektiv för att beslutet ska bli relevant för barn? 
 

Dialoger har tidigt i utredningsprocessen förts med kommunens ungdomsfullmäktige, där barn och 
unga från skolorna finns representerade. Deras synpunkter och behov har inkluderats i 
beslutsunderlaget. Vidare har ungdomsfullmäktige, men även andra skolelever fått möjlighet att 
lämna sina förslag för området på den digitala plattform som varit aktiv under våren 2025.  
Vilka barn har vi involverat/vilka barn har vi inte involverat? Hur har de varit delaktiga? Om barn inte varit delaktiga, 
förklara varför! 
 

Se beskrivning ovan. Direkta fysiska dialoger har inte förts med de allra yngsta barnen. Dock har flera 
förslag inkommit på den digitala plattformen som berör mindre barn.     
 
Vilka åsikter har de barn som berörs av beslutet lyft fram och vilken vikt lägger vi vid barns uttryckta åsikter i beslutet? 
 

Utredningen har tydligt framhävt barn och ungas synpunkter och behov, samt vägt in detta i de 
utvecklingsförslag som lagts fram.  
 

Vilka åsikter finns från barnets nätverk? Vårdnadshavare, personal? Andra? 
 

Dialoger har förts med idrottslärare i kommunen men även föreningsledare som finns i barnens 
direkta närhet. Vidare har ärendet diskuterats i kommunens nätverk för barnrätt och integration.   

 

 

Förslag till beslut: 

Se slutrapport med utvecklingsförslag.   

Analys/konsekvenser av beslutet: 

Utredningen och dess förslag innebär att det finns en möjlig inriktning för utveckling av 
Ekbacksområdet, där barn gynnas genom att aktivitetsmöjligheterna kan bli fler och ännu bättre. 
Framlagda förslag skulle både kunna medföra indirekta positiva effekter för barns hälsa, genom 
stärkta förutsättningar för föreningsverksamhet och kommunal verksamhet. Ett exempel är förslaget 
om att bygga nya omklädningsrum på området. Det kan då stärka aktuella föreningars möjligheter att 
behålla samt locka nya barn och unga med ett attraktivt helhetserbjudande, med både stimulerande 
aktivitet och god infrastruktur. Förslagen kan vidare skapa direkta positiva effekter med upprustade 
miljöer och inbjudande mötesplatser, samt tillskapande av nya aktivitetsformer som främjar barns 
möjligheter till aktivitet och rörelse. Barn och ungas välmående och hälsa har tydligt integrerats i 
underlaget och väger tungt i den övergripande planen. Framledes är barn och ungas intressen fortsatt 
mycket viktiga att beakta och prioritera.      
 

Eventuella kompensatoriska åtgärder på lång och kort sikt: 

Inte aktuellt i dagsläget.   
 

Övrigt 
 

 


