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Inledning

Ekbacksomradet i Arboga ar ett centralt beldget idrotts- och rekreationsomréde med
stort virde for foreningsliv, medborgare och besokare. Omradet erbjuder stora
gronytor och varierade aktivitetsmojligheter for olika mélgrupper. Pa omradet finns
bland annat Ekbacksbadet med bade inomhus- och utomhusbad, som lockar bes6kare
inom kommunen och fran flera andra kommuner i landet. I anslutning till badhuset
finns motionsspér i en tilltalande och rogivande skogsmiljo. Vidare finns folkets park
pa omradet med regelbundna event inom bland annat dansband, som ocksa attraherar
besokare fran ménga olika platser. Omradet erbjuder dartill ett antal fotbollsplaner av
béde natur- och konstgras. Har finns ocksa restaurang Vinbacken, som bland annat
arrangerar olika typer av event som brollop och andra firanden.

I syfte att gora Ekbacksomrédet annu mer attraktivt har kommunfullméaktige uppdragit
till kommunstyrelsen att utreda mojlig utveckling av omradet. P4 sammantriade med
kommunstyrelsens arbetsutskott 2024-12-03 beslutades om foljande mal for projektet:

% Ta fram forstudie for Ekbacksomradet; kartldgga anldggningar, planmassiga
forutsattningar och mark, foreningars och skolors behov (klart senast 15 mars).

% Utifran forstudien samt medborgares, foreningars, foretags, elevers och andras
idéer och behov ta fram utvecklingsforslag for omradet. Landskapsarkitekt
anlitad. Tids- och kostnadsuppskattade forslag (klart senast 9 juni).

Forstudie for omradet togs fram och rapporterades i enlighet med det forsta
projektmalet. Den har slutrapporten ar framtagen med utgangspunkt i forstudien men
dven sett till inkomna utvecklingsforslag fran allmanheten. Syftet med projektet ar att
ta ett helhetsgrepp kring Ekbacksomradets potentiella utveckling, pa kortare och langre
sikt. For att konkretisera utvecklingsforslagen har visionsskisser samt tids- och
kostnadsuppskattningar gjorts. En av de viktigaste forutsiattningarna for
utvecklingsforslagen ar fortsatt samverkan med foreningsliv och civilsamhélle. Arboga
kommun vill slutligen rikta ett stort tack till medborgare, foreningar, foretag och andra
som varit med och bidragit under projektets gang. Alla férslag och idéer som lamnats ar
av betydelse for det fortsatta arbetet med omrédet. Tillsammans skapar vi framtidens
historia.



1.1

Dokumenttyp Sida

Rapport 4 (25)
Arbogq Datum Arendenummer
kommun 2025-06-03 KS 452/2024

Arbetsprocess

Projektet inleddes med en forstudie dar kartlaggning av omradet genomfordes,
samtidigt som behov och synpunkter samlades in fran foreningsliv, kommunala
verksambheter, idrottslarare och kommunens ungdomsfullmaktige. Dialog fordes aven
med Forsvarsmakten och Restaurang Vinbacken. Resultatet av forstudien
sammanstilldes i en rapport som ar en del av underlaget i arendet. Vidare har
information om projektet delats i kommunens tillganglighetsrad och forebyggande rad.
Aven ungdomsfullmiktige har involverats i projektet dir arbetsledare och ledaméter
undersokt skolelevers synpunkter om omradet. Eleverna har da fatt skicka in sina
forslag pa en digital plattform, som dven varit 6ppen for allméanheten. Under mars och
april var den digitala plattformen for forslagsinlimning aktiv, dar allménheten fick
mojlighet att lamna utvecklingsforslag och samtidigt rosta pa lamnade forslag. Totalt
inkom dar 56 forslag.

I rapporten presenteras bade prioriterade forslag med potentiellt kortare tidsperspektiv
och forslag till nya aktivitetsformer och utbyggnader som kan beaktas pa langre sikt.
Prioriterade forslag ar framtagna med utgangspunkt i forstudien for projektet, dar
omradets befintliga funktioner och verksamheter har undersokts. Forslagen har da
tagits fram utifran de behov som uttryckts av befintliga verksamheter pa omradet. Vad
galler de langsiktiga forslag som ror nya aktivitetsformer eller utbyggnader, har de
forslag som fatt mest stod pa den digitala plattformen inkluderats i slutrapporten.
Minst fem roster har kravts for att forslagen ska behandlas vidare.

Under april holls dven tva fysiska medborgardialoger i biblioteket och Folkets park. Pa
uppdrag av kommunstyrelsens arbetsutskott genomfordes i april en workshop med
fritids- och kulturndmnden. Dar fick ledamoéterna i nimnden mojlighet att ge sitt
medskick for omradets utveckling. En annan workshop genomfordes dartill med
utvalda tjanstepersoner, i syfte att kartlagga olika utvecklingsmojligheter och diskutera
omradet utifran ett helhetsperspektiv.

I projektet har visionsskisser 6ver omradet tagits fram med hjilp av externa arkitekter.
Visionsskisserna representerar visuella forslag pa hur omradet skulle kunna se ut och
utvecklas i framtiden. I den forsta visionsskissen har prioriterade forslag inkluderats
som bedéms rymmas inom gillande planbestammelser. I den andra visionsskissen har
de langsiktiga forslagen tagits med, dar skissen ar friare i forhallande till befintliga
regleringar. Visionsskisserna med beskrivande texter finns med som bilaga i drendet.

Den hir slutrapporten har tagits fram i samarbete mellan administrativa enheten,
samhallsplaneringsenheten, ekonomienheten, Kommunfastigheter i Arboga AB samt
Arboga Kommunalteknik AB. Projektets styrgrupp har varit kommunledningsgruppen
och arbetsgruppen har bestétt av utredare, foreningskonsulent, enhetschef
samhallsplanering och samhallsplanerare.
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Valkommen till
Arbogas
dialogplattform

Delta i utvecklingen av
Ekbacksomradet

Om processen

Valkommen till Arboga kommuns digitala dialogplattform for utveckling av
Ekbacksomradet. Har kan du som medborgare och andra intressenter ldmna forslag pa
hur Ekbacksomradet skulle kunna utvecklas i framtiden.
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Forskning och omvarldsbevakning

I det hir avsnittet redovisas aktuell forskning inom folkhilsa och anldggningsomradet.
Relevanta forskningsperspektiv kan bidra positivt till omradets utveckling, bade pa kort
och lang sikt. Vidare beskrivs ett antal andra kommuners utvecklingsarbete i slutet av
avsnittet.

Tillgangliga anlaggningar och aktivitetsytor

En faktor som kan anses vara viktig for utvecklingen av ett omrade ar dess
tillganglighet. Har kan exempelvis nimnas platsens tillganglighet ur ett
narhetsperspektiv, att avstandet till omradet ar 6verkomligt. Ett annat sitt att se pa en
plats tillganglighet ar dess utbud och funktionalitet, att det finns tillgdng till varierade
aktivitetsytor avsedda for olika &ndaméal samt anpassade efter olika behov. Ett exempel
kan vara behov hos personer med funktionsvariationer. Platsen ska samtidigt upplevas
trygg att vistas pa.

Tillganglighet kan dven kopplas samman med geografisk rorlighet och
socioekonomiska skillnader mellan omraden. I en studie genomford i Malmo, déar
platser for utovande av fysisk aktivitet bland ungdomar undersoktes, var en av
slutsatserna att sjilvorganiserade spontanaktiviteter i nairomradet generellt var
vanligare dn foreningsaktiviteter. De ungdomar som bodde i socioekonomiskt mer
utsatta omraden tenderade i hogre utstrackning att aktivera sig pa egen hand i det
direkta naromradet, medan ungdomar fran omraden med hog socioekonomisk status
aktiverade sig 6ver hela staden. Har kan nya typer av informationskanaler, natverk och
kunskapshdjande insatser vara av vikt for att alla ska kidnna sig trygga att anvianda fler
omraden i staden.2

En trend som vuxit fram under senare tid vad géller kommunala idrotts- och
rekreationsanlaggningar ar satsningar pa multifunktionella koncept och utformningar,
istéllet for de mer traditionella anldggningarna avsedda for enbart en aktivitet. En
fordel med multifunktionella ytor ar att de kan medfora hogre nyttjandegrad och bjuda
in till bredare deltagande, samtidigt som det kan bidra till att de mer specialiserade
aktivitetsytorna minskar. Detta kan da upplevas som en nackdel ur ett
foreningsperspektiv. Optimalt ar siledes att ytor och anldggningar erbjuder bada
delarna, med ett varierat utbud for spontanaktivitet och majlighet till organiserad
foreningsidrott eller annan aktivitet.3

1 Dags att tdnka nytt om platser for idrott och fysisk aktivitet (Book 2022), Idrottsanldggningar
—1dag och i morgon (Red. Norberg, Dartsch Nilsson & Pihlblad 2022), s. 24-26.

2 Se killa ovan, s. 32-34

3 Se killa ovan, s. 41-42
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Jamstallda och inkluderande aktivitetsytor

Spontanidrottsplatser som utegym, multiarenor och skateparker ar idag vanligt
forekommande. Dock har nyttjandegraden av dessa ytor varit forhallandevis lag pa
flera platser i landet, med svarigheter for medborgare att hitta dit och en ojamn
fordelning sett till vilka malgrupper som vistas pa ytorna. Bland annat har forskning
funnit stod for att tjejer ar underrepresenterade nar det giller anvandning av
spontanidrottsytor.4

I Arboga ar andelen tjejer i grundskolan och gymnasiet som ror pa sig betydligt lagre dn
motsvarande andel for killar. Enligt undersokningen Liv och Halsa ung ar skillnaden
nastan 30 procent mellan konen, sett till andel som ror sig minst en timma per dag och
tranar minst 3 ginger per vecka. Aven en storre andel tjejer #n killar &r sittande 10
timmar eller mer per dygn.5

Inom ramen for projektet "Equalizer” dar forskare, tjanstepersoner fran Malmo stad
och brukare tillsammans undersokte upplevda hinder for tjejer att vistas pa offentliga
aktivitetsplatser, togs ett antal atgarder fram for att gora spontanidrottsytor mer
inkluderande. Dessa dtgarder handlar bland annat om tydlig vigledning till platsen och
att den kanns vilkomnande for olika méalgrupper, samt att kommunen och
civilsamhallet arbetar for att gora platsen kidnd och trygg. En av projektets slutsatser ar
att det inte racker att enbart anldgga en spontanidrottsplats eller idrottsanlaggning, det
kravs ocksa uppfoljande dtgarder for att gora platsen tillganglig.

X3

%

Rumsliga och fysiska atgdrder — Att vagleda och hjilpa folk att hitta, kdnna sig
vialkomna och anvianda platsen. Inte minst utformningen av "granszonen” ar
viktig, det vill sdga zonen i direkt anslutning till idrottsytan.

% Organisatoriska dtgdrder och socialt stod — Att foreningar, skolor,
fritidsgardar, kommunala férvaltningar och sa vidare arbetar for att gora
platsen kiand och trygg, till exempel genom aktiviteter, information eller
evenemang.

% Aktivitetsrelaterade dtgdrder — Att gora platsen mdgjlig att anvanda for fler
aktiviteter och pa olika sétt.

% Norm- och representationsrelaterade Gtgdrder — Att 6ka synligheten av fler

grupper och aktiviteter pa platsen, samt att genom olika atgéarder (inklusive de i

punkt 1—3) bryta ner dominerande normer som kan verka exkluderande.®

4 Se kalla ovan, s. 34-35

5 Liv och Hilsa ung, kommunbilaga Arboga (2023)

6 Dags att tanka nytt om platser for idrott och fysisk aktivitet (Book 2022), Idrottsanldggningar
—1dag och i morgon (Red. Norberg, Dartsch Nilsson & Pihlblad 2022), s. 37. Se dven
Equalizer: breaking down the barriers at informal outdoor sport and recreational spaces (Book
& Hogdahl 2022)
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Framtidens idrottshall

Svenska gymnastikforbundet har i samverkan med andra idrottsforbund och White
arkitekter tagit fram konceptet "Framtidens idrottshall”, i syfte att modernisera synen
pa hur en idrottshall kan se ut. I stora drag handlar detta koncept om att optimera och
ta vara pa hallens utrymmen, b&de sett till yta och volym. Aven flerfunktionalitet ir ett
viktigt kinnetecken. Med flerfunktionalitet menas att s manga ytor som mojligt i
hallen ska ha flera olika funktioner. Genom noggrann planering kan
aktivitetsmajligheter skapas pa ytor som annars bara ar sa kallade "doytor”.
Bakgrunden till detta koncept ar att tillgdngen till idrottshallar generellt ar begransad,
béde for foreningar och skolor. Darfor behover de som finns erbjuda bred variation och
goda mojligheter till samnyttjande.”

Malet for projektet "framtidens idrottshall” har inte varit att ta fram en konceptuell
ritning eller liknande, utan istéllet beskriva hur olika varden och idéer kan omsattas i
en byggd milj6. Kunskapsunderlag har bland annat inhdmtats fran barn och unga.
Konceptet ar tankt att fungera som ett underlag till kommunens planering och
uppforande av idrottshallar.8

Vad bestar da det har av i mer konkreta termer? Bland andra lyfts foljande
bestandsdelar fram:

&

*

*

En entré som uppmuntrar till rorelse och aktivitet, exempelvis genom att viggar
och golv forses med utrustning som skapar lust till detta. Det bor ocksé finnas
mojlighet till social samvaro och méten.

*,

X3

%

Omvandla "d6ytor” som exempelvis ldnga och stora korridorer till yta for upp-
och nedvarvning eller liknande, pa det sittet kan den bokade tiden i den
centrala hallytan effektiviseras.

X3

%

Skapa mgjlighet for bade organiserad och fri aktivitet i hallens centrala
utrymmen. Gor "hallrummet” nagot storre dn vad som ar standard idag och
maximera antalet samtidiga utovare.

X3

%

Utnyttja hallens volym, fundera 6ver hur viaggar och tak kan anvindas utifran
hallens andamal.

% Flerfunktionella ytor vid sidan av huvudytorna, exempelvis for enklare lek eller
teorigenomgéngar och lektioner.

Néagot som dartill hinger samman med 6kad nyttjandegrad ar moéjlig kombination med
andra verksamheter, som exempelvis kulturverksamhet och aktiviteter for dldre.9

7 Framtidens idrottshall — fler funktioner och mer aktivitet for pengarna (Glimvert 2022), s. 97.
Idrottsanldggningar — i dag och i morgon (Red. Norberg, Dartsch Nilsson & Pihlblad 2022).

8 Se killa ovan, s. 98

9 Framtidens idrottshall — fler funktioner och mer aktivitet for pengarna (Glimvert 2022), s.
103-104. Idrottsanldggningar — i dag och i morgon (Red. Norberg, Dartsch Nilsson & Pihlblad
2022).
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Andra kommuners utvecklingsarbete

I Eskilstuna kommuns utvecklingsplan for Vilsta friluftsomrade finns ett antal
overgripande utvecklingsforslag som till stor del beror uppgradering och
marknadsforing av den befintliga utemiljon. Bland annat handlar forslagen om att
skapa nya aktiviteter som kompletterar de befintliga, skapa balans mellan flexibla och
mer styrda ytor samt forbattring av skyltningen till och i omrédet. Ett av de
overgripande maélen for utvecklingsplanen ar att den ska bidra till en tydlig identitet for
omradet, dar detta bedoms kunna uppnés med bland annat utokad marknadsforing
samt att namnet "Vilsta” finns pa omradet i form av storre fysiska bokstaver.o

Ornskoldsvik kommun tog ar 2023 fram en utvecklingsplan for Skyttisomradet, som
likt Ekbacksomradet ar en stadsnara plats for idrott och friluftsliv. I utvecklingsplanen
finns bland annat forslag om uppférande av en ny servicebyggnad, som grundade sig i
behov av en foreningsgemensam lokal for kansliverksamhet och samordning. Kopplat
till detta fanns en vilja bland foreningarna att utéka samverkan inom omraden som
utbildning och integration. Bland forslagen i planen finns dven en ny ishall med.*

I utvecklingsprogram for Bokensveds idrottsomrade och Karstorp i Vistervik, nimns
fem olika utvecklingsteman som i sin tur ar kopplade till en 6vergripande vision for
omradet. Dessa teman ar; Idrott och fritid, mobilitet och tillganglighet, moten och
interaktion, vixande stad samt gron profil. Respektive utvecklingstema utmynnar
sedan i ett antal konkreta atgardsforslag. Bland dessa finns ny sporthall/multiarena, ny
aula i anslutning till en skola pad omradet, aktivitetsytor och forlingt motionsstrak samt
sammanhéangande gang- och cykelstrak.:2

Kommunstyrelsefdrvaltningens medskick

» »

Koncept som "tillgdnglighet”, ”inkludering” samt "multi- och flerfunktionalitet” kan
vara fordelaktigt att ta med i arbetet med omradets utveckling. Med tillganglighet
menas da att omradet erbjuder néagot for alla, oavsett alder eller funktionella
mojligheter. Det bor dven vara enkelt att ta sig till omraddet med olika transportmedel.
Omradets ytor bor vidare vara inkluderande for olika mélgrupper, for bredare
deltagande och hogre nyttjandegrad. Har kan ytterligare analys och utredningsarbete
kravas for att identifiera vilka trosklar som finns inom olika grupper. For att uppna
hogre nyttjandegrad samt kostnadseffektivitet kan det dven vara konstruktivt att
utveckla flerfunktionella ytor, med flera aktivitetsmojligheter pa en och samma plats.
Det kan vidare vara fordelaktigt att utveckla omrédet pa ett satt dir organiserad och
mer spontan aktivitet kan erbjudas i harmoni med varandra.

10 Utvecklingsplan for Vilsta friluftsomrade (Eskilstuna kommun 2019)

1 Skyttis utveckling (Ornskéldsvik kommun 2023)

12 Utvecklingsprogram for Bokensveds idrottsomréde och Karstorp (Vasterviks kommun och
Sweco 2021)
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Resultat av workshops

Nedan redovisas resultatet av de workshops som har genomforts under projektets gang.
Det handlar da dels om en workshop med Arbogas fritid- och kulturnamnd, dels en
annan med tjdnstepersoner med inriktning mot samhallsutveckling, tillvixt och
fritidsomradet. Aven tv4 tillfillen for fysisk medborgardialog har anordnats, dir
allminheten fatt mojlighet att stilla fragor och tala med politiska foretradare samt
tjanstepersoner.

Workshop med fritid- och kulturnamnden

I mitten av april holls en workshop med fritid- och kulturndmnden, i syfte att ge
namnden majlighet ett ge sina strategiska medskick for omradets 6vergripande
utveckling. Ledamoterna fick da forst sitta i mindre grupper och diskutera kring
vagledande vardeord, dar attraktivitet och folkhilsa fanns med sedan tidigare. Den ena
gruppen kom efter diskussionerna fram till virdeordet Métesplats, medan den andra
gruppen lyfte fram Gemenskap som vigledande koncept. Da dessa tva begrepp kan
anses sammankopplade, har de i den har rapporten slagits samman till ett sa kallat
“politiskt utvecklingstema”. De andra tva politiska utvecklingsteman ar Attraktivitet
och Folkhdlsa. Mer utforliga beskrivningar av dessa teman finns i kommande avsnitt.

Workshop med tjanstepersoner

Efter workshopen med nimnden hoélls dven en sidan med utvalda tjanstepersoner,
framst med fokus pa samhallsutveckling och tillvixt men aven konkreta
utvecklingsforslag. Har diskuterades vikten av att stirka omradets externa
dragningskraft ytterligare, exempelvis med koppling till forutsiattningar for
fotbollsverksamhet aret om och storre event. Samtidigt lyftes ett annat perspektiv fram,
att Ekbacksomradet i forsta hand inte bor utvecklas for att skapa 6kad attraktivitet
externt utan frimst for kommunens egna medborgare och lokala aktorer. Det ena
utesluter dock inte det andra, men det kan tydliggora att det finns vissa vagval att ta
stillning till. Vidare diskuterades mojligheterna att arbeta mer med bidragsfinansiering
i samverkan med foreningar, dar EU-initiativet "Leader” nimndes som ett exempel.

Négot som ocksa lyftes fram var skyltningen och kartor pa omradet, vid savil entréer
som andra utvalda platser. Detta kan bidra till tydlighet och klarare 6versikt sett till
omradets befintliga kvaliteter, samtidigt som det kan stiirka omradets identitet. Aven
vikten av tillgdnglighet och trygghet framhéavdes. Omradet bor vara tillgdngligt och
tilltalande for alla, samtidigt som det maste klara av att stinga ute personer med tydligt
destruktiva avsikter. Slutligen diskuterades den 6vergripande standarden pa omradet,
som anses behova stirkas pa olika sétt. I det fortsatta arbetet med omradet ar det av
mycket stor vikt att drift och underhall prioriteras.
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Utvecklingsforslag

Det har avsnittet inleds med en beskrivning av de politiska utvecklingsteman som
formulerats inom ramen for projektet. Dessa utvecklingsteman fungerar som en
vigledning for det fortsatta arbetet med omradet. I avsnittet redovisas vidare
prioriterade utvecklingsforslag for omradet, som tagits fram av foéreningsliv och
forvaltningen i samverkan. Aven mer 1angsiktiga forslag beskrivs i senare delar, dir
allméanheten fatt mojlighet att inkomma med idéer och rosta pa en digital plattform.

Politiska utvecklingsteman

Den langsiktiga politiska viljeriktningen for omradet har formulerats i tre 6vergripande
utvecklingsteman; Attraktivitet, folkhalsa samt mé6tesplats och gemenskap.
Utgangspunkten for dessa utvecklingsteman ar Arboga kommuns nu gillande vision -
plats for inspiration. Dessa teman anger dven vad omradets utveckling pa sikt viantas
bidra till. Till respektive utvecklingsteman finns ett antal forslag kopplade som
inkommit fran allmanheten. Har nedan beskrivs namnda teman och darefter
anknytande utvecklingsforslag.

Attraktivitet

Arboga kommun ska vixa och fa fler invdnare. Arbogas unika kultur- och naturmiljoer
bidrar till 6kad attraktion med fler turister och en héallbar livsstil med till exempel
narproducerade ravaror. Besoksnaring med attraktioner som har god tillganglighet
bidrar till en levande kommun. Vidare ska de platser och miljéer som utgor var vardag
och fritid upplevas som trygga. Kommunen behover aven utvecklas och vara fortsatt
attraktiv i relation till de demografiska forandringarna.

Folkhalsa

Arboga ska ha ett rikt och varierat utbud av fritids-, idrotts- och kulturaktiviteter.
Forenings- och idrottsrorelsen engagerar Arbogabor. Detta har betydelse for att ge barn
och ungdomar en meningsfull fritid, men har ockséa stor betydelse for att fraimja
folkhélsan och goda aktiva vanor. Fritid, idrott och kultur skapar 6kad tillit och
sammanhallning i samhillet, och starker demokratin och yttrandefriheten.

Motesplats och gemenskap

I Arboga ska det finnas tillgang till mangfunktionella och levande motesplatser for olika
malgrupper. Exempelvis ska det finnas umgingesytor for familjen dar bade barn,
ungdomar och vuxna tillsammans kan aktivera sig. Samtidigt ska det vara mgjligt for
barn att aktivera sig pa egen hand, medan vuxna kan sysselsétta sig med annat. Det ska
vidare finnas mojligheter att vara aktiv och umgas under bade dag och kvall.
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Prioriterade forslag

Med prioriterade forslag menas har att ur ett tidsmassigt kortare perspektiv beakta
dessa fore andra utvecklingsforslag, som beror nya aktivitetsytor eller betydande
utbyggnader pa omradet. Manga av de behov och forslag som finns handlar om den
befintliga miljon pa omradet, med utgéangspunkt i den verksamhet som bedrivs dar
idag. Bedomningen fran aktuella foreningar och forvaltningen ir att befintliga
funktioner och service behover stiarkas, for att Ekbacksomradet ska bli en annu mer
attraktiv idrotts- och rekreationsplats for allmanheten. Battre forutsattningar for
kommun- och foreningsverksamhet medfor dven positiva effekter for folkhélsan och
kanslan av gemenskap. Ett anslutande prioriterat forslag pa overgripande niva ar att
planera for och avsatta medel till drift och underhall, for att sdkerstilla hog standard
och kvalitet 6ver tid. Nedan redovisas forslagen utan prioritetsordning. Visionsskisser
och tabell med tids- och kostnadsuppskattningar kan ses som underlag till eventuellt
beslut om prioritetsordning.

Ekbackens IP och Folkets park

Upprustade och fler omkladningsrum samt forvaringsférrad
Renovering av utedansbanan och upprustning av omgivande miljoer
Regnskydd, alternativt 1iktare med tak

Fler parkeringsytor for bilar och buss

Undersok majligheten till fler spelplaner, sarskilt konstgrasplaner
Kioskverksamhet och grillplats under tak

Anlagg asfalterad yta mellan fotbollsplanerna for snoskottning

7
0'0

R/
0.0

7
0'0

R/
0.0

7
0'0

R/
0.0

X3

%

Ekbacksbadet

Fardigstilla relaxavdelningens gamla damsida
Upprustning av tritrallen, utomhusbadet

Riva den gamla kiosken och kuren

Anlégga en balkong pa relaxavdelningen

Bygga ut plaskpoolen pa innebadet

Riva byggnaden langst ner vid undervisningsbassingen, utebadet, uppratta ny
byggnad med omkladningsrum, duschar och toaletter
Ny belysning pa utebadet

Bubbelpool till utebadet

Laddstolpar for elbilar

7
0.0

7
0'0

7
0.0

7
0'0

7
0.0

X3

%

7
0'0

7
0.0

X3

%

Motionssparen
» Stdrka forutsattningarna for gemensamt nyttjande av skog och spar
Undersok majligheterna till konstsno
Undersok mgjligheterna till en sparcentral, med information om narliggande
cykelleder och spar
Cykeltvatt/servicestation i narheten av badhuset

3

K/
.0

*,

X3

%

X3

%

Allménna atgarder
Tydlig skyltning och information vid Ekbacksomrédets entréer och utvalda
platser. Erbjuda oversikt 6ver omradet och vilka mgjligheter som finns.
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Vad giller forslaget om fler spelplaner vid Ekbackens IP, bor tas i beaktande att
atgarder pa nuvarande konstgrasplan kommer att behova genomforas inom sex ar.
Detta ar kopplat till att forbudet fran EU om forséljning av plastgranulat trader i kraft
ar 2031, samt att konstgrisplanen d4 ir i slutet av sin livslingd. Atgirderna kommer
vidare innebira en betydande investering.

Sett till utedansbanan vid Folkets park &r kommunen markagare, medan foreningen
Folkets park dger dansbanan som byggnad. En finansieringsmgjlighet kan vara att
foreningen och kommunen samverkar for att ansoka om bidrag till en mer omfattande
upprustning.

Forsvarsmaktens perspektiv

Idag anviander Forsvarsmaktens anstallda framst Ekbacksbadet och det gym som ligger
i badhuset for traning, men dven motionssparen uppe i skogen. Forsvarsmakten stiller
sig positiv till flera av de forslag som presenteras i den har utredningen, sarskilt sett till
konstsno vid sparen. Storre mojligheter till skidakning lokalt 4r nagot som skulle starka
Forsvarsmaktens verksamhet under vintertid. Vidare ar cykling nagot som anstillda pa
Forsvarsmakten sysselsitter sig med i samband med sin obligatoriska traning. Vad
galler aktiviteter av mer social karaktir, som discgolf exempelvis, upplevs aven detta
vara nigot som Forsvarsmakten kan komma att nyttja i framtiden. Ett 6nskemal fran
Forsvarsmakten ar att uppratta en platt testbana for olika fysiska provningar som ingar
i myndighetens utbildningar. Banan ska da helst vara i hart packat grus och stricka sig
en kilometer. For Forsvarsmakten ar det slutligen viktigt med ett brett utbud av
aktivitetsmojligheter pa omradet.

Forslag till nya aktivitetsytor och utbyggnader

Pa den digitala plattformen for forslagsinlamning ar det nio férslag som fatt minst fem
roster, vilket har varit minsta antal for att ga vidare med forslagen. Att g vidare med
dessa forslag innebar inte att forslagen definitivt kommer att genomforas. Det innebéar
att dessa forslag utreds vidare och att forutsattningarna kartlaggs for genomférande pa
sikt, bland annat kopplat till ekonomiska mojligheter, juridik och politisk inriktning.
Nedan redovisas de forslag som fatt mest stod pa plattformen.

Pumptrack, skateboard/sparkecykelbana (20 stod)
Utveckla mojligheter till cykling i Arboga (12 st6d)
Discgolfbana for mer utomhusaktivitet (10 stod)
Inglasad motesplats for familjer (9 stod)
Minigolfbana for alla (77 stod)

Utomhusgym for alla aldrar (6 stod)

En skatepark vid Ekbacksbadet (5 stod)
Cykelpark for mindre och stora barn (5 stod)
OCR-bana (5 stod)

W NG p 0P

\©

Samtliga av forslagen ovan, men dven resterande forslag, kan ldsas i sin helhet i de
bilagor som medfoljer darendet.
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Analys av inkomna forslag pa plattformen

Sett ur ett finansiellt perspektiv kan de forslag som en forening star bakom vara mer
gynnsamma. Detta dd kommunen i samverkan med foreningar kan anséka om bidrag
fran fonder med ideellt engagemang som utgangspunkt. Sidana losningar ar vanliga
bland ménga andra kommuner i landet, just gillande den hér typen av projekt. Som
exempel fick Kopings kommun i samverkan med foreningen FUB Koping-Arboga-
Kungsor en ansokan beviljad om 10 miljoner kronor fran Allméanna Arvsfonden, for
byggnation av en ny tillganglighetsanpassad servicebyggnad och rullpark i Agda
Ostlunds park. Den rullpark som inom kort beriiknas byggas i parken inkluderar ytor
for kickboard, skateboard, inlines och rullstolsskateboard, inklusive en liktare. Ett
annat exempel ar Kriagga Tomtigares ekonomiska forening i Hdbo kommun, som fatt
beviljat 1,3 miljoner kronor i Leaderstod for anlaggande av en boulebana och ett
utegym bland annat. Det handlar dd om ett naturomrade som ska forbéattras for starkt
folkhilsa och okad tillganglighet.

Sett till de politiska utvecklingsteman som tidigare presenterades, kan inkomna forslag
pa olika sétt anses stiarka dessa. Exempelvis kan forslaget om en skate- och cykelpark
bidra till en naturlig motesplats for unga i kommunen, dar gemenskap och tillit byggs
upp mellan olika grupper. Det kan dven bidra till rorelseglddje och mindre
stillasittande. Sett ur ett folkhalsoperspektiv 4r ensamhet en av de riskfaktorer som har
starkast negativt samband med det sjalvskattade allminna halsotillstdndet, varfér den
har typen av motesplatser kan bidra till att starka hilsan bland barn och unga.s
Daremot formodas en sddan anldggning ta relativt mycket yta och mark i ansprak, da
med utgangspunkt i tillgingliga byggytor inom planomradet. Har finns séledes en
mojlig konflikt gentemot virdet av att bevara omradets stora gronytor, som bade kan
anses viktigt ur ett ekologiskt hallbarhetsperspektiv och sett till att regelbunden vistelse
i gronomraden ar en stark skyddsfaktor for god allmén hilsa. 4

P4 samma tema finns forslag om minigolfbana samt en inglasad motesplats for familjer
med bland annat lekyta, traningsredskap samt ett mindre café. Som forslagsstallaren
sjalv skriver finns stora fordelar med en sidan motesplats, da det kan bidra till starkt
social ssmmanhallning och trivsel dven under kallare &rstider. Vidare r tillit en viktig
byggsten for god sammanhaéllning, vilket kan framjas av sociala méten mellan
generationer och grupper. Hoga nivaer av mellanméansklig tillit kan &dven bidra till att
minska méanniskors stress, som ar en stark riskfaktor for den allménna hilsan.’s En
utmaning med en byggnad av det slaget kan dock vara finansiering och underhall,
samtidigt som externa finansieringsmojligheter skulle kunna undersokas vidare med
sadan politisk viljeriktning.

Flera av de inkomna forslagen kan kopplas till fysisk aktivitet och folkhilsa, exempelvis
utvecklade mojligheter till cykling, discgolfbana, utegym och OCR-bana. Samtliga av
dessa forslag bedoms vara lampliga sett till omradets karaktar och skulle kunna bidra
positivt till dess utveckling. Fysisk aktivitet ar dartill en av de skyddsfaktorerna med
starkast positivt samband med den sjilvskattade allmidnna hilsan.® P4 kortare sikt ar
det dock inte mgjligt att genomfora alla forslag utan prioriteringar behover goras sett

13 Halsans geografiska monster (Region Vastmanland m.fl. 2024)
14 Se killa ovan

15 Liv och hélsa Vastmanland, s. 16 (Region Vastmanland 2022)
16 Hilsans geografiska monster (Region Vastmanland m.fl. 2024)
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till finansiering, drift och underhall samt lampliga ytor enligt detaljplanen. Vidare finns
naturviarden och andra verksamheter pd omradet som ocksa ska tas i beaktande.

Samlad beddmning

Da finansiering samt drift och underhall ar centrala forutsattningar for genomférande
av forslagen, bedoms samverkansmojligheterna med foreningslivet vara av stor
betydelse. Ett forslag som fatt jamforelsevis stort stod pa plattformen och ar lamnat av
en forening ar “Utveckling av mgjligheter till cykling i Arboga”, vilket bland annat
inbegriper en sé kallad flowled och pumptrackbana. Ett ytterligare forslag med storre
stod pa plattformen ar att anldgga en discgolfbana.

Utvecklingsforslag cykling

En fordel med detta forslag ar att foreningen sjalva erbjuder sig att hjalpa till med
driften av sparen, samtidigt som det finns en tydlig inriktning mot att utveckla
samverkan med ovriga samhallet och foreningslivet. Sett till finansiering skulle det
vidare vara mojligt att ansoka om bidrag tillsammans med aktuell forening.

Exakt hur stort ett sddant bidrag kan bli ar svart att fastsla i dagslaget. Allmanna
Arvsfonden beviljande dock i april 2025 ett lokalstod pa 4 121 000 kronor for
nybyggnation av pumptrack i Leksands kommun. Bakom ansokan stod da den lokala
foreningen Leksands Stigcyklister.

En ytterligare stor fordel med detta utvecklingsforslag ar att det starker barn och ungas
forutsattningar till utomhusaktivitet och rorelse. Ett utvecklat omrade for olika typer av
cykling kan fungera som en métesplats for barn och unga, men dven for andra grupper i
samhallet. Vidare ar cykling ndgot som kan locka bade killar och tjejer i kommunen.

Delar av de atgiarder som finns beskrivna inom ramen for det storre forslaget ligger
utanfor aktuellt planomrade, samtidigt som det bedoms finnas potential till positiva
synergieffekter for exempelvis Ekbacksbadet med fler cykelintresserade personer i och
runt omradet. Dartill ar cykling ett aterkommande tema i flera av de andra inkomna
forslagen pa den digitala plattformen.

Utmaningar med foreslagna atgirder finns ocksa. En av dessa ar konkurrerande
intressen i skogsmiljon, som foreningar och allménheten vill nyttja pa olika satt. Darfor
ar det fortsatt av stor vikt att konstruktiva dialoger fors med berorda foreningar och
andra markagare, for att gemensamt arbeta for kommunens basta ur ett
helhetsperspektiv och bygga pa positiva synergieffekter hos varandra.

Utvecklingsforslag discgolf

En fordel med en discgolfbana ar att den skulle kunna bli tillganglig for alla, utan krav
pa formellt intrdde till omrédet eller bokad anldaggning. Pa det sittet skapas en god
kombination av styrda och mer kravlosa aktivitetsytor. Discgolf ar dven tillgdngligt ur
ett ekonomiskt perspektiv for allmanheten. Vidare kan detta starka olika gruppers
mojligheter till utomhusaktivitet i halsosamma gronomraden. En ytterligare fordel kan
anses vara att storre ingrepp i skogsmiljon undviks, exempelvis sett till vardefulla ekar
och andra trad. I Képings kommun har dven den lokala discgolfklubben ett stort
engagemang. Klubben samverkar dir med kommunen kopplat till driften av den nya
bana som nu anlaggs i Nibblesbackeskogen.
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Liksom forslagen med inriktning mot cykling skulle mgjligheterna till finansiering via
fondmedel kunna undersokas pa sikt. Utmaningar som kan uppsta med forslaget ar att
det finns flera andra intressen och virden som ar viktiga att beakta pa omradet.
Exempelvis kan det da handla om korsande motionsspar och cykelleder.

Utegym
Liksom discgolf kan utegym erbjuda kravlos och spontan aktivitet for olika malgrupper,

vilket ar positivt. Fysisk aktivitet dr som tidigare namnt en stark skyddsfaktor for god
allman halsa. Idag finns dock redan ett utegym i relativ narhet till omréadet, langs med
sparen vid Landskogskirret och nira Arboga skidklubbs stuga. Vidare finns ytterligare
ett utegym pa norr vid Tallasvagen. Ett utegym i mer direkt anslutning till
Ekbacksomréadet skulle dock kunna utredas vidare vid sddan politisk viljeriktning.

Motesplatser och sillskapsaktivitet

Som namndes tidigare i analysen, med utgangspunkt i inkomna férslag fran
allménheten, finns ett stort varde i att utveckla gemytliga motesplatser pa omradet for
olika malgrupper. Har skulle da sallskapsaktiviteter som minigolf, caféverksamhet och
liknande kunna stérka kianslan av gemenskap och samhorighet. Vidare finns den
demografiska utvecklingen att ta hansyn till, med okat antal aldre och 6kad
medellivslangd bland befolkningen. Har ar arbetet med sociala motesplatser viktigt ur
ett forebyggande perspektiv.” Aven ungdomsfullmiktige har framhivt ett behov av mer
moderna motesplatser for barn och unga i kommunen. Métesplatser i form av storre
byggnader och liknande bedoms dock kunna bli mer aktuella pa langre sikt, da mer
omfattande utredning kriavs samt att forutsiattningar for finansiering och drift behover
finnas.

Trygghet och dialog

Att fortsatt arbeta med trygghetsskapande dtgéarder i och runt Ekbacksomréadet ar av
stor vikt. S&val ungdomsfullméktige som tjanstepersoner i kommunen har lyft fram
trygghet som ett centralt omréade att utveckla vidare. Har kan det da finnas mojligheter
till fordjupad dialog, exempelvis mellan ungdomsfullméktige och kommunens
forebyggande rad, vad giller olika behov och framtagande av konkreta atgarder.

Bedomningen &r vidare att fortsatt dialog kravs med Forsvarsmakten och andra
narliggande aktorer, da Forsvarsmakten har sin verksamhet och fastighet Tornet i nira
anslutning till omradet. Aven hir finns potential till #n fler positiva synergieffekter och
starkta samverkansmojligheter.

17 Leva livet ut! — Halsa, vard och omsorg till dldre, sé stiller vi om for att méta framtiden (SKR
2022); Vagval for framtiden 5 — En spaning mot ar 2035 (SKR 2023)
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4.5 Visionsskiss

Gemensamt for alla foreslagna atgarder ar att de efterstravas att rymmas inom gillande
plan och utanfor strandskyddat omrade. Gallande plan reglerar huvudsakligen marken
som Natur och olika typer av besoksanlaggningar som Idrottsplats, Badhus, Friskvard
och Folkpark. Forslagen inom anvindningen Natur haller en medvetet nedtonad
karaktiar som anpassningen till sammanhanget. Skissen skapar en oversiktlig vision av
en sammanhingande helhet. Huruvida forslagen ar helt planenliga behover efter vidare
projektering provas med bygglov.

Bilaga A
Vision 1 Nybyggd lek- Folkets Park
Prioriterade férslag Elljusspar plats
Restaurang
Vinb&cken
Lasse-Maja-
sparet
Naturskén
Ekbacke
---- - Planomradesgrans
med 25m
Bivag
Befintlig gng- och cykehsy
Annsn gangvag. motionsspdr, vandringsied
Faresiagen ny géng- och cykelvag
Parkeringsytor ®
Yior for utveckiing
N
‘ Nya husvolymer
@ LI
Entrézoner
Rivning av kiosk och kur
. Nya planteringar

1, 4, 7. Enklare skyltning och plantering for tydliggorande av entréer i norr, nordvést och Oster.

2 a och b, 8. Inramning av parkeringar med trad och planteringar, tillskapande av fler platser vid badhuset och Ekbackens IP.

3. Motesplats i form av en mindre byggnad eller vaderskydd med 6kad information och orientering. Mojlig vidareutveckling pa sikt.
5, 12. Gang- och cykelvigar for att koppla samman omrédets delar i syd och nord.

6. Yta med plats for ett antal 7-mannaplaner, alternativt 5-mannaplaner eller en fullstor 11-mannaplan.

9. Omkladningsrum samt forrad, med plats for grillkiosk.

10. Asfalterad yta for snoskottning pa vintern, mojlighet till annan anvandning under varmare perioder av aret.

11. Upprustning av laktaren som ocksé forses med tak.
13. Omkladningsbyggnad med dusch och toaletter i anslutning till utomhusbadets bassidnger.
14. Befintlig traldaktare vid utomhusbadets bassédnger rustas upp.

15. Upprustad utedansbana vid Folkets park, byggs ut och kan flyttas nédgot mot norr. 16. Enklare anlaggning for sjalvservice av cyklar.
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Vision 1 ar utformad som en anpassning till ridande planférhéllanden. Inom Vision 2
tillats forslagna aktiviteter att strida mot géllande plan och strandskydd och kraver
darfor i vissa fall andring eller en helt ny detaljplan. En ny planlaggning skulle skapa
forutsattningar att na en storre andel av befolkningen, ge storre tillganghet och erbjuda
familjer, unga och dldre magjligheter att métas. Vision 1 ar ocksa utformad sa att
omradet ska kunna kompletteras och expandera 6ver tid och efter behov. Vision 2
bygger vidare pa platsens betydelse som ett aktivitetsomrade men stéarker ocksa dess

visuella karaktar.
Vision 2
Utvecklat férslag Folkets Park
Elljusspar
Restaurang
Vinbacken
Lasse-Maja-
sparet
\
" \"
S Planomradesgrans
‘med 25m
Bilvig

SR

>

Befintlig gang- och cykelvig
Foreslagen ny gang- och cykelvig

Annan gangvag, motionsspar, vandringsled
Féreslagen nytt gangstrak i park
Foreslagen utvidgning av skidspar
Foreslagen MTB-trail

Parkerings- och angoringsytor

Ytor for utveckling

Naturskoén
Ekbacke

&

N

Nya husvolymer

Nya byggnadsverk och upprustningar av
befintliga byggnadsverk
Lekhus
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1. Ny géng- och cykelvag som stiarker kopplingen mellan Jaderskogens biketrails och Ekbacken.

2. Minigolfbana vid Restaurang Vinbacken. Laget vid den fina byggnaden och narheten till Vinbacken utnyttjas.

3 a. Ny parkering intill Vinbacken. Omkring 60 platser kan uppnas. 3 b. Nya parkeringsytor och angoringsvagar intill multihall.

3 ¢. Mojlig utokning av sydostra parkeringen i anslutning till Ekbackens IP.

4. Utvecklad moétesplats fran vision 1 till ett allaktivitetshus. Kan exempelvis inrymma vaxthus och café samt utgora en samlingsplats
for aktiviteter pa omréadet.

5. Ett parkstrak som forses med flexibla ytor och mobleras med sittplatser samt mindre motesplatser. Pa de 6ppna ytorna kan utrymme
ges for exempelvis boule eller utomhusschack.

6. Odlingslotter - Laget vid backen och orienteringen till gammal jordbruksmark ger goda forutsattningar for odling.

7. Pumptrackbana — En kuperad bana for cykel, kickbikes, inlines och skateboard.

8. Discgolfbana — En aktivitet som inte kréaver sé stora ingrepp i befintlig miljo. Viss gallring av vegetation dr nodvandig.

9. Utegym — Kan placeras i anslutning till skogsbrynet for naturlig sammankoppling med den vackra ekbacksmiljon.

10. Skidspar — Befintliga spar utvidgas och nya tillkommer. Ytan kan ocksé hallas 6ppen for spontanaktiviteter.

11. Sporthall/Multihall - Del av den mark som forslogs som en ny fullstor konstgréasplan i Vision 1 ersétts med en byggnad for

multisport, i skissen med en BYA pa 4000 kvm. Fotbollsinriktningen kompletteras dirmed med andra sporter for en bredare

malgrupp.

12 och 13. Intill multihallen kan aktivitetsytor anordnas som skatepark och streetbasketplan.

14. Grillkiosk — en mindre byggnad for enklare matservering.

15. Temalekpark — Den befintliga lekplatsen ut6kas med en temalekpark. Med inspiration av Arbogas medeltida stadsplan och &ldre
bebyggelse skapas lekhus i miniformat.

16. Ny mountainbike-led. Jaderskogens biketrails utokas med en eller flera nya leder.
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Avslutande reflektion

Ekbacksomradet, liksom andra omraden av olika karaktir i staden, ar en del av en
bredare helhet som tillsammans utgor kommunens identitet. Nar ett omrade utvecklas
och far nya eller forbattrade funktioner paverkas ocksa kommunens helhetserbjudande.
Arboga har idag flera omraden som karaktériseras av just idrott och rekreation, vilket
pa ménga satt ar gynnsamt for folkhalsan och trivseln. Samtidigt kan kommunens
tillvaxt i form av fler invénare och arbetstillfillen anses vara central for 1angsiktig
héllbarhet, bade ur ekonomiskt och socialt perspektiv. Har kan da bostadsbyggande
och mark for foretagsetableringar anses vara viktiga grundforutsittningar. Riktningen
for det arbetet beskrivs ocksa utforligt i Arboga kommuns antagna etableringsplan.
Sammanfattningsvis ar forvaltningens medskick att fortsatt beakta kommunens
erbjudande i sin helhet, nu nar utvecklingsarbetet med Ekbacksomradet har inletts.



Dokumenttyp Sida

Rapport 21 (25)
Arboga Datum Arendenummer
kommun 2025-06-03 KS 452/2024

4.7 Tids- och kostnadsuppskattning

I tabellen nedan redogors for uppskattade kostnader och berdknat tidsperspektiv for
genomforande av presenterade forslag, forutsatt att beslut fattas med tillférda resurser.
Beriaknade kostnader och tid ar framtagna med utgangspunkt i att kommunen sjalv star
for genomforandet. Det finns mgjligheter att i samverkan med foreningslivet ansoka
om bidrag for flera av dtgarderna, men ocksd samarbeta med externa aktorer och
civilsamhillet i genomforandet. Sidan samverkan kan paverka bade tid och kostnad.
Ett viktigt medskick fran forvaltningen ar har att tidigt inkludera drift och underhall i
den ekonomiska planeringen.

Tid for
enomforande:
Atgird Kostnad = o
( kattning) Fran och med
uppskatining politiskt fattat
beslut
Riva den gamla 40 tkr Ett ar
kiosken och kuren
Balkong pa 150 tkr Ett ar
relaxavdelningen
Upprustning av 500 tkr Ett ar
tritrallen,
utomhusbadet
Kioskverksamhet 200 tkr Tva ar
och grillplats under
tak, paviljong 30
kvm
Fardigstalla 350 tkr Tva ar
relaxavdelningens

gamla damsida

Liktare for 200 2 mkr Tva ar
personer med tak

Riva byggnaden 75 tkr Hanger ihop med
lingst ned vid atgirden nedan, tva
undervisningsbassa ar

ngen



for bilar och buss

Asfalterad yta for
snoskottning

Fler spelplaner,
konstgras

Bubbelpool till
utebadet

Ny belysning
utebadet

Laddstolpar for
elbilar

Skyltning/plantering
ar vid omradets
entréer

Renovering av
utedansbanan och
upprustning av
omgivande miljoer

beror pa behov och
placering. 15—20 tkr/p-
plats

750—1000 kr/kvm

5-manna, fardig
l6sning naridrottsplan:
500 tkr — 1 mkr.

7-manna, belysning
och staket: 2,5 mkr.
Summor beror pa
markférhallanden, typ
av konstgras och
belysning.

Kravs mer underlag
och utredning

Kravs mer underlag
och utredning

Kravs mer underlag
och utredning

Kravs mer underlag
och utredning

500 tkr — 1 mkr
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Nybyggnad 125 kv, 3,8 mkr Hianger ihop med
tva atgarden ovan, tva ar
omkladningsrum,
fyra badrum, tva
duschrum
Fyra 13,5 mkr Tva ar
omkladningsrum,
forrad, tvattstuga,
kiosk
Fler parkeringsytor Kravs mer underlag, Ett till tva ar

beroende pa
omfattning och plats

Ett ar

Ett till tva ar
beroende pa
omfattning och plats

Ett &r

Svart att uppskatta,
dansbanan ags av
foreningen.
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Konstsno vid sparen

Pumptrack, varierad
anvandning och
storre volym.

Pumptrack, 350 kvim
asfaltsbeliggning
som
totalentreprenad.

Flowled

Discgolfbana, 18 hal
inklusive rojning.

Discgolfbana,
koncept 9 hal
exklusive rojning
och ev.
markberedning.

Minigolfbana
aventyr

9 hal

12 hal

Kravs mer underlag
och utredning.

Exempel: 42 mkr
investeringsutgift
(Stockholms stad 2018,
stracka 2 km med
mojlig etappvis
utbyggnad, Agesta
friluftsomréade)

3,5 — 4 mkr

750 tkr (Hjo kommun)

350—400 tkr

700 tkr (K6pings
kommun)

110 tkr

160 tkr

214 tkr

Kravs mer underlag
och utredning.

Exempel: Cirka ett
ar fran
genomforandebeslut
(Stockholms stad
2018, Agesta
friluftsomrade)

Ett ar

Ett ar

Ett ar

Ett &r

Ett ar

Ett ar



*
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Equalizer: breaking down the barriers at informal outdoor sport and recreational
spaces (Book & Hogdahl 2022).

Halsans geografiska monster — En rapport med resultaten fran enkatundersokningen
Liv & Hilsa 2022 baserad pa en socioekonomisk klusteranalys (Region Vastmanland
m.fl. 2024)
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intressen. (Centrum for idrottsforskning; Red. Norberg, J. R, Dartsch Nilsson, C &
Pihlblad, J 2022).

Leva livet ut! Hélsa, vard och omsorg till dldre — sa stéller vi om for att méta framtiden
(Sveriges Kommuner och Regioner 2022).

Liv & Halsa i Vastmanland &r 2022 — Resultat frén lanets befolkningsundersokning
(Region Vastmanland 2022)

Liv & Halsa Ung, kommunbilaga Arboga (Region Vistmanland 2023)

Skyttis utveckling — forutsattningar, behov, vision, strukturskiss och handlingsplan
(Ornskoldsviks kommun 2023)

Utvecklingsprogram for Bokensveds idrottsomrade och Karstorp (Vasterviks kommun
& Sweco)

Utvecklingsplan for Vilsta friluftsomrade (Eskilstuna kommun & Tyréns 2019)

Vigval for framtiden 5 — En spaning mot ar 2035 (Sveriges Kommuner och Regioner
2023).
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