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1 Inledning 

Ekbacksområdet i Arboga är ett centralt beläget idrotts- och rekreationsområde med 

stort värde för föreningsliv, medborgare och besökare. Området erbjuder stora 

grönytor och varierade aktivitetsmöjligheter för olika målgrupper. På området finns 

bland annat Ekbacksbadet med både inomhus- och utomhusbad, som lockar besökare 

inom kommunen och från flera andra kommuner i landet. I anslutning till badhuset 

finns motionsspår i en tilltalande och rogivande skogsmiljö. Vidare finns folkets park 

på området med regelbundna event inom bland annat dansband, som också attraherar 

besökare från många olika platser. Området erbjuder därtill ett antal fotbollsplaner av 

både natur- och konstgräs. Här finns också restaurang Vinbäcken, som bland annat 

arrangerar olika typer av event som bröllop och andra firanden.  

I syfte att göra Ekbacksområdet ännu mer attraktivt har kommunfullmäktige uppdragit 

till kommunstyrelsen att utreda möjlig utveckling av området. På sammanträde med 

kommunstyrelsens arbetsutskott 2024-12-03 beslutades om följande mål för projektet:  

❖ Ta fram förstudie för Ekbacksområdet; kartlägga anläggningar, planmässiga 

förutsättningar och mark, föreningars och skolors behov (klart senast 15 mars). 

❖ Utifrån förstudien samt medborgares, föreningars, företags, elevers och andras 

idéer och behov ta fram utvecklingsförslag för området. Landskapsarkitekt 

anlitad. Tids- och kostnadsuppskattade förslag (klart senast 9 juni). 

Förstudie för området togs fram och rapporterades i enlighet med det första 

projektmålet. Den här slutrapporten är framtagen med utgångspunkt i förstudien men 

även sett till inkomna utvecklingsförslag från allmänheten. Syftet med projektet är att 

ta ett helhetsgrepp kring Ekbacksområdets potentiella utveckling, på kortare och längre 

sikt. För att konkretisera utvecklingsförslagen har visionsskisser samt tids- och 

kostnadsuppskattningar gjorts. En av de viktigaste förutsättningarna för 

utvecklingsförslagen är fortsatt samverkan med föreningsliv och civilsamhälle. Arboga 

kommun vill slutligen rikta ett stort tack till medborgare, föreningar, företag och andra 

som varit med och bidragit under projektets gång. Alla förslag och idéer som lämnats är 

av betydelse för det fortsatta arbetet med området. Tillsammans skapar vi framtidens 

historia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

Dokumenttyp 

Rapport 

Datum 

2025-06-03 

Sida 

4 (25) 

Ärendenummer 

KS 452/2024 
 

1.1 Arbetsprocess 

Projektet inleddes med en förstudie där kartläggning av området genomfördes, 

samtidigt som behov och synpunkter samlades in från föreningsliv, kommunala 

verksamheter, idrottslärare och kommunens ungdomsfullmäktige. Dialog fördes även 

med Försvarsmakten och Restaurang Vinbäcken. Resultatet av förstudien 

sammanställdes i en rapport som är en del av underlaget i ärendet. Vidare har 

information om projektet delats i kommunens tillgänglighetsråd och förebyggande råd. 

Även ungdomsfullmäktige har involverats i projektet där arbetsledare och ledamöter 

undersökt skolelevers synpunkter om området. Eleverna har då fått skicka in sina 

förslag på en digital plattform, som även varit öppen för allmänheten. Under mars och 

april var den digitala plattformen för förslagsinlämning aktiv, där allmänheten fick 

möjlighet att lämna utvecklingsförslag och samtidigt rösta på lämnade förslag. Totalt 

inkom där 56 förslag.  

I rapporten presenteras både prioriterade förslag med potentiellt kortare tidsperspektiv 

och förslag till nya aktivitetsformer och utbyggnader som kan beaktas på längre sikt. 

Prioriterade förslag är framtagna med utgångspunkt i förstudien för projektet, där 

områdets befintliga funktioner och verksamheter har undersökts. Förslagen har då 

tagits fram utifrån de behov som uttryckts av befintliga verksamheter på området. Vad 

gäller de långsiktiga förslag som rör nya aktivitetsformer eller utbyggnader, har de 

förslag som fått mest stöd på den digitala plattformen inkluderats i slutrapporten. 

Minst fem röster har krävts för att förslagen ska behandlas vidare. 

Under april hölls även två fysiska medborgardialoger i biblioteket och Folkets park. På 

uppdrag av kommunstyrelsens arbetsutskott genomfördes i april en workshop med 

fritids- och kulturnämnden. Där fick ledamöterna i nämnden möjlighet att ge sitt 

medskick för områdets utveckling. En annan workshop genomfördes därtill med 

utvalda tjänstepersoner, i syfte att kartlägga olika utvecklingsmöjligheter och diskutera 

området utifrån ett helhetsperspektiv.    

I projektet har visionsskisser över området tagits fram med hjälp av externa arkitekter. 

Visionsskisserna representerar visuella förslag på hur området skulle kunna se ut och 

utvecklas i framtiden. I den första visionsskissen har prioriterade förslag inkluderats 

som bedöms rymmas inom gällande planbestämmelser. I den andra visionsskissen har 

de långsiktiga förslagen tagits med, där skissen är friare i förhållande till befintliga 

regleringar. Visionsskisserna med beskrivande texter finns med som bilaga i ärendet.  

Den här slutrapporten har tagits fram i samarbete mellan administrativa enheten, 

samhällsplaneringsenheten, ekonomienheten, Kommunfastigheter i Arboga AB samt 

Arboga Kommunalteknik AB. Projektets styrgrupp har varit kommunledningsgruppen 

och arbetsgruppen har bestått av utredare, föreningskonsulent, enhetschef 

samhällsplanering och samhällsplanerare.  
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2 Forskning och omvärldsbevakning 

I det här avsnittet redovisas aktuell forskning inom folkhälsa och anläggningsområdet. 

Relevanta forskningsperspektiv kan bidra positivt till områdets utveckling, både på kort 

och lång sikt. Vidare beskrivs ett antal andra kommuners utvecklingsarbete i slutet av 

avsnittet. 

2.1 Tillgängliga anläggningar och aktivitetsytor 

En faktor som kan anses vara viktig för utvecklingen av ett område är dess 

tillgänglighet. Här kan exempelvis nämnas platsens tillgänglighet ur ett 

närhetsperspektiv, att avståndet till området är överkomligt. Ett annat sätt att se på en 

plats tillgänglighet är dess utbud och funktionalitet, att det finns tillgång till varierade 

aktivitetsytor avsedda för olika ändamål samt anpassade efter olika behov. Ett exempel 

kan vara behov hos personer med funktionsvariationer. Platsen ska samtidigt upplevas 

trygg att vistas på.1  

Tillgänglighet kan även kopplas samman med geografisk rörlighet och 

socioekonomiska skillnader mellan områden. I en studie genomförd i Malmö, där 

platser för utövande av fysisk aktivitet bland ungdomar undersöktes, var en av 

slutsatserna att självorganiserade spontanaktiviteter i närområdet generellt var 

vanligare än föreningsaktiviteter. De ungdomar som bodde i socioekonomiskt mer 

utsatta områden tenderade i högre utsträckning att aktivera sig på egen hand i det 

direkta närområdet, medan ungdomar från områden med hög socioekonomisk status 

aktiverade sig över hela staden. Här kan nya typer av informationskanaler, nätverk och 

kunskapshöjande insatser vara av vikt för att alla ska känna sig trygga att använda fler 

områden i staden.2 

En trend som vuxit fram under senare tid vad gäller kommunala idrotts- och 

rekreationsanläggningar är satsningar på multifunktionella koncept och utformningar, 

istället för de mer traditionella anläggningarna avsedda för enbart en aktivitet. En 

fördel med multifunktionella ytor är att de kan medföra högre nyttjandegrad och bjuda 

in till bredare deltagande, samtidigt som det kan bidra till att de mer specialiserade 

aktivitetsytorna minskar. Detta kan då upplevas som en nackdel ur ett 

föreningsperspektiv. Optimalt är således att ytor och anläggningar erbjuder båda 

delarna, med ett varierat utbud för spontanaktivitet och möjlighet till organiserad 

föreningsidrott eller annan aktivitet.3  

                

 

 

 

 

 

 
1 Dags att tänka nytt om platser för idrott och fysisk aktivitet (Book 2022), Idrottsanläggningar 
– i dag och i morgon (Red. Norberg, Dartsch Nilsson & Pihlblad 2022), s. 24-26.  
2 Se källa ovan, s. 32-34 
3 Se källa ovan, s. 41-42 
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2.2 Jämställda och inkluderande aktivitetsytor  

Spontanidrottsplatser som utegym, multiarenor och skateparker är idag vanligt 

förekommande. Dock har nyttjandegraden av dessa ytor varit förhållandevis låg på 

flera platser i landet, med svårigheter för medborgare att hitta dit och en ojämn 

fördelning sett till vilka målgrupper som vistas på ytorna. Bland annat har forskning 

funnit stöd för att tjejer är underrepresenterade när det gäller användning av 

spontanidrottsytor.4    

I Arboga är andelen tjejer i grundskolan och gymnasiet som rör på sig betydligt lägre än 

motsvarande andel för killar. Enligt undersökningen Liv och Hälsa ung är skillnaden 

nästan 30 procent mellan könen, sett till andel som rör sig minst en timma per dag och 

tränar minst 3 gånger per vecka. Även en större andel tjejer än killar är sittande 10 

timmar eller mer per dygn.5  

Inom ramen för projektet ”Equalizer” där forskare, tjänstepersoner från Malmö stad 

och brukare tillsammans undersökte upplevda hinder för tjejer att vistas på offentliga 

aktivitetsplatser, togs ett antal åtgärder fram för att göra spontanidrottsytor mer 

inkluderande. Dessa åtgärder handlar bland annat om tydlig vägledning till platsen och 

att den känns välkomnande för olika målgrupper, samt att kommunen och 

civilsamhället arbetar för att göra platsen känd och trygg. En av projektets slutsatser är 

att det inte räcker att enbart anlägga en spontanidrottsplats eller idrottsanläggning, det 

krävs också uppföljande åtgärder för att göra platsen tillgänglig.  

❖ Rumsliga och fysiska åtgärder – Att vägleda och hjälpa folk att hitta, känna sig 

välkomna och använda platsen. Inte minst utformningen av ”gränszonen” är 

viktig, det vill säga zonen i direkt anslutning till idrottsytan.  

❖ Organisatoriska åtgärder och socialt stöd – Att föreningar, skolor, 

fritidsgårdar, kommunala förvaltningar och så vidare arbetar för att göra 

platsen känd och trygg, till exempel genom aktiviteter, information eller 

evenemang.  

❖ Aktivitetsrelaterade åtgärder – Att göra platsen möjlig att använda för fler 

aktiviteter och på olika sätt.  

❖ Norm- och representationsrelaterade åtgärder – Att öka synligheten av fler 

grupper och aktiviteter på platsen, samt att genom olika åtgärder (inklusive de i 

punkt 1–3) bryta ner dominerande normer som kan verka exkluderande.6 

 

 

 

 

 
4 Se källa ovan, s. 34-35 
5 Liv och Hälsa ung, kommunbilaga Arboga (2023) 
6 Dags att tänka nytt om platser för idrott och fysisk aktivitet (Book 2022), Idrottsanläggningar 
– i dag och i morgon (Red. Norberg, Dartsch Nilsson & Pihlblad 2022), s. 37. Se även 
Equalizer: breaking down the barriers at informal outdoor sport and recreational spaces (Book 
& Högdahl 2022) 
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2.3 Framtidens idrottshall 

Svenska gymnastikförbundet har i samverkan med andra idrottsförbund och White 

arkitekter tagit fram konceptet ”Framtidens idrottshall”, i syfte att modernisera synen 

på hur en idrottshall kan se ut. I stora drag handlar detta koncept om att optimera och 

ta vara på hallens utrymmen, både sett till yta och volym. Även flerfunktionalitet är ett 

viktigt kännetecken. Med flerfunktionalitet menas att så många ytor som möjligt i 

hallen ska ha flera olika funktioner. Genom noggrann planering kan 

aktivitetsmöjligheter skapas på ytor som annars bara är så kallade ”döytor”. 

Bakgrunden till detta koncept är att tillgången till idrottshallar generellt är begränsad, 

både för föreningar och skolor. Därför behöver de som finns erbjuda bred variation och 

goda möjligheter till samnyttjande.7 

Målet för projektet ”framtidens idrottshall” har inte varit att ta fram en konceptuell 

ritning eller liknande, utan istället beskriva hur olika värden och idéer kan omsättas i 

en byggd miljö. Kunskapsunderlag har bland annat inhämtats från barn och unga. 

Konceptet är tänkt att fungera som ett underlag till kommunens planering och 

uppförande av idrottshallar.8  

Vad består då det här av i mer konkreta termer? Bland andra lyfts följande 

beståndsdelar fram: 

❖ En entré som uppmuntrar till rörelse och aktivitet, exempelvis genom att väggar 

och golv förses med utrustning som skapar lust till detta. Det bör också finnas 

möjlighet till social samvaro och möten. 

 

❖ Omvandla ”döytor” som exempelvis långa och stora korridorer till yta för upp- 

och nedvarvning eller liknande, på det sättet kan den bokade tiden i den 

centrala hallytan effektiviseras.  

 

❖ Skapa möjlighet för både organiserad och fri aktivitet i hallens centrala 

utrymmen. Gör ”hallrummet” något större än vad som är standard idag och 

maximera antalet samtidiga utövare.  

 

❖ Utnyttja hallens volym, fundera över hur väggar och tak kan användas utifrån 

hallens ändamål.  

 

❖ Flerfunktionella ytor vid sidan av huvudytorna, exempelvis för enklare lek eller 

teorigenomgångar och lektioner.  

   Något som därtill hänger samman med ökad nyttjandegrad är möjlig kombination med 

andra verksamheter, som exempelvis kulturverksamhet och aktiviteter för äldre.9 

 

 
7 Framtidens idrottshall – fler funktioner och mer aktivitet för pengarna (Glimvert 2022), s. 97. 
Idrottsanläggningar – i dag och i morgon (Red. Norberg, Dartsch Nilsson & Pihlblad 2022).  
8 Se källa ovan, s. 98 
9 Framtidens idrottshall – fler funktioner och mer aktivitet för pengarna (Glimvert 2022), s. 
103-104. Idrottsanläggningar – i dag och i morgon (Red. Norberg, Dartsch Nilsson & Pihlblad 
2022). 
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2.4 Andra kommuners utvecklingsarbete 
I Eskilstuna kommuns utvecklingsplan för Vilsta friluftsområde finns ett antal 

övergripande utvecklingsförslag som till stor del berör uppgradering och 

marknadsföring av den befintliga utemiljön. Bland annat handlar förslagen om att 

skapa nya aktiviteter som kompletterar de befintliga, skapa balans mellan flexibla och 

mer styrda ytor samt förbättring av skyltningen till och i området. Ett av de 

övergripande målen för utvecklingsplanen är att den ska bidra till en tydlig identitet för 

området, där detta bedöms kunna uppnås med bland annat utökad marknadsföring 

samt att namnet ”Vilsta” finns på området i form av större fysiska bokstäver.10    

Örnsköldsvik kommun tog år 2023 fram en utvecklingsplan för Skyttisområdet, som 

likt Ekbacksområdet är en stadsnära plats för idrott och friluftsliv. I utvecklingsplanen 

finns bland annat förslag om uppförande av en ny servicebyggnad, som grundade sig i 

behov av en föreningsgemensam lokal för kansliverksamhet och samordning. Kopplat 

till detta fanns en vilja bland föreningarna att utöka samverkan inom områden som 

utbildning och integration. Bland förslagen i planen finns även en ny ishall med.11      

 

I utvecklingsprogram för Bökensveds idrottsområde och Karstorp i Västervik, nämns 

fem olika utvecklingsteman som i sin tur är kopplade till en övergripande vision för 

området. Dessa teman är; Idrott och fritid, mobilitet och tillgänglighet, möten och 

interaktion, växande stad samt grön profil. Respektive utvecklingstema utmynnar 

sedan i ett antal konkreta åtgärdsförslag. Bland dessa finns ny sporthall/multiarena, ny 

aula i anslutning till en skola på området, aktivitetsytor och förlängt motionsstråk samt 

sammanhängande gång- och cykelstråk.12 

2.5 Kommunstyrelseförvaltningens medskick 

Koncept som ”tillgänglighet”, ”inkludering” samt ”multi- och flerfunktionalitet” kan 

vara fördelaktigt att ta med i arbetet med områdets utveckling. Med tillgänglighet 

menas då att området erbjuder något för alla, oavsett ålder eller funktionella 

möjligheter. Det bör även vara enkelt att ta sig till området med olika transportmedel. 

Områdets ytor bör vidare vara inkluderande för olika målgrupper, för bredare 

deltagande och högre nyttjandegrad. Här kan ytterligare analys och utredningsarbete 

krävas för att identifiera vilka trösklar som finns inom olika grupper. För att uppnå 

högre nyttjandegrad samt kostnadseffektivitet kan det även vara konstruktivt att 

utveckla flerfunktionella ytor, med flera aktivitetsmöjligheter på en och samma plats. 

Det kan vidare vara fördelaktigt att utveckla området på ett sätt där organiserad och 

mer spontan aktivitet kan erbjudas i harmoni med varandra.   

 

 
 

 
10 Utvecklingsplan för Vilsta friluftsområde (Eskilstuna kommun 2019) 
11 Skyttis utveckling (Örnsköldsvik kommun 2023) 
12 Utvecklingsprogram för Bökensveds idrottsområde och Karstorp (Västerviks kommun och 
Sweco 2021) 
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3 Resultat av workshops 

Nedan redovisas resultatet av de workshops som har genomförts under projektets gång. 

Det handlar då dels om en workshop med Arbogas fritid- och kulturnämnd, dels en 

annan med tjänstepersoner med inriktning mot samhällsutveckling, tillväxt och 

fritidsområdet. Även två tillfällen för fysisk medborgardialog har anordnats, där 

allmänheten fått möjlighet att ställa frågor och tala med politiska företrädare samt 

tjänstepersoner.  

3.1 Workshop med fritid- och kulturnämnden 

I mitten av april hölls en workshop med fritid- och kulturnämnden, i syfte att ge 

nämnden möjlighet ett ge sina strategiska medskick för områdets övergripande 

utveckling. Ledamöterna fick då först sitta i mindre grupper och diskutera kring 

vägledande värdeord, där attraktivitet och folkhälsa fanns med sedan tidigare. Den ena 

gruppen kom efter diskussionerna fram till värdeordet Mötesplats, medan den andra 

gruppen lyfte fram Gemenskap som vägledande koncept. Då dessa två begrepp kan 

anses sammankopplade, har de i den här rapporten slagits samman till ett så kallat 

”politiskt utvecklingstema”. De andra två politiska utvecklingsteman är Attraktivitet 

och Folkhälsa. Mer utförliga beskrivningar av dessa teman finns i kommande avsnitt. 

3.2 Workshop med tjänstepersoner 

Efter workshopen med nämnden hölls även en sådan med utvalda tjänstepersoner, 

främst med fokus på samhällsutveckling och tillväxt men även konkreta 

utvecklingsförslag. Här diskuterades vikten av att stärka områdets externa 

dragningskraft ytterligare, exempelvis med koppling till förutsättningar för 

fotbollsverksamhet året om och större event. Samtidigt lyftes ett annat perspektiv fram, 

att Ekbacksområdet i första hand inte bör utvecklas för att skapa ökad attraktivitet 

externt utan främst för kommunens egna medborgare och lokala aktörer. Det ena 

utesluter dock inte det andra, men det kan tydliggöra att det finns vissa vägval att ta 

ställning till. Vidare diskuterades möjligheterna att arbeta mer med bidragsfinansiering 

i samverkan med föreningar, där EU-initiativet ”Leader” nämndes som ett exempel.  

Något som också lyftes fram var skyltningen och kartor på området, vid såväl entréer 

som andra utvalda platser. Detta kan bidra till tydlighet och klarare översikt sett till 

områdets befintliga kvaliteter, samtidigt som det kan stärka områdets identitet. Även 

vikten av tillgänglighet och trygghet framhävdes. Området bör vara tillgängligt och 

tilltalande för alla, samtidigt som det måste klara av att stänga ute personer med tydligt 

destruktiva avsikter. Slutligen diskuterades den övergripande standarden på området, 

som anses behöva stärkas på olika sätt. I det fortsatta arbetet med området är det av 

mycket stor vikt att drift och underhåll prioriteras.          
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4 Utvecklingsförslag 

Det här avsnittet inleds med en beskrivning av de politiska utvecklingsteman som 

formulerats inom ramen för projektet. Dessa utvecklingsteman fungerar som en 

vägledning för det fortsatta arbetet med området. I avsnittet redovisas vidare 

prioriterade utvecklingsförslag för området, som tagits fram av föreningsliv och 

förvaltningen i samverkan. Även mer långsiktiga förslag beskrivs i senare delar, där 

allmänheten fått möjlighet att inkomma med idéer och rösta på en digital plattform. 

4.1 Politiska utvecklingsteman 

Den långsiktiga politiska viljeriktningen för området har formulerats i tre övergripande 

utvecklingsteman; Attraktivitet, folkhälsa samt mötesplats och gemenskap. 

Utgångspunkten för dessa utvecklingsteman är Arboga kommuns nu gällande vision - 

plats för inspiration. Dessa teman anger även vad områdets utveckling på sikt väntas 

bidra till. Till respektive utvecklingsteman finns ett antal förslag kopplade som 

inkommit från allmänheten. Här nedan beskrivs nämnda teman och därefter 

anknytande utvecklingsförslag.  

4.1.1 Attraktivitet 

Arboga kommun ska växa och få fler invånare. Arbogas unika kultur- och naturmiljöer 

bidrar till ökad attraktion med fler turister och en hållbar livsstil med till exempel 

närproducerade råvaror. Besöksnäring med attraktioner som har god tillgänglighet 

bidrar till en levande kommun. Vidare ska de platser och miljöer som utgör vår vardag 

och fritid upplevas som trygga. Kommunen behöver även utvecklas och vara fortsatt 

attraktiv i relation till de demografiska förändringarna.  

4.1.2 Folkhälsa 

Arboga ska ha ett rikt och varierat utbud av fritids-, idrotts- och kulturaktiviteter. 

Förenings- och idrottsrörelsen engagerar Arbogabor. Detta har betydelse för att ge barn 

och ungdomar en meningsfull fritid, men har också stor betydelse för att främja 

folkhälsan och goda aktiva vanor. Fritid, idrott och kultur skapar ökad tillit och 

sammanhållning i samhället, och stärker demokratin och yttrandefriheten. 

4.1.3 Mötesplats och gemenskap 

I Arboga ska det finnas tillgång till mångfunktionella och levande mötesplatser för olika 

målgrupper. Exempelvis ska det finnas umgängesytor för familjen där både barn, 

ungdomar och vuxna tillsammans kan aktivera sig. Samtidigt ska det vara möjligt för 

barn att aktivera sig på egen hand, medan vuxna kan sysselsätta sig med annat. Det ska 

vidare finnas möjligheter att vara aktiv och umgås under både dag och kväll.  
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4.2 Prioriterade förslag 

Med prioriterade förslag menas här att ur ett tidsmässigt kortare perspektiv beakta 

dessa före andra utvecklingsförslag, som berör nya aktivitetsytor eller betydande 

utbyggnader på området. Många av de behov och förslag som finns handlar om den 

befintliga miljön på området, med utgångspunkt i den verksamhet som bedrivs där 

idag. Bedömningen från aktuella föreningar och förvaltningen är att befintliga 

funktioner och service behöver stärkas, för att Ekbacksområdet ska bli en ännu mer 

attraktiv idrotts- och rekreationsplats för allmänheten. Bättre förutsättningar för 

kommun- och föreningsverksamhet medför även positiva effekter för folkhälsan och 

känslan av gemenskap. Ett anslutande prioriterat förslag på övergripande nivå är att 

planera för och avsätta medel till drift och underhåll, för att säkerställa hög standard 

och kvalitet över tid. Nedan redovisas förslagen utan prioritetsordning. Visionsskisser 

och tabell med tids- och kostnadsuppskattningar kan ses som underlag till eventuellt 

beslut om prioritetsordning.       

 

 Ekbackens IP och Folkets park 

❖ Upprustade och fler omklädningsrum samt förvaringsförråd 

❖ Renovering av utedansbanan och upprustning av omgivande miljöer 

❖ Regnskydd, alternativt läktare med tak 

❖ Fler parkeringsytor för bilar och buss 

❖ Undersök möjligheten till fler spelplaner, särskilt konstgräsplaner 

❖ Kioskverksamhet och grillplats under tak 

❖ Anlägg asfalterad yta mellan fotbollsplanerna för snöskottning    

 

             Ekbacksbadet 

❖ Färdigställa relaxavdelningens gamla damsida 

❖ Upprustning av trätrallen, utomhusbadet 

❖ Riva den gamla kiosken och kuren 

❖ Anlägga en balkong på relaxavdelningen 

❖ Bygga ut plaskpoolen på innebadet 

❖ Riva byggnaden längst ner vid undervisningsbassängen, utebadet, upprätta ny 

byggnad med omklädningsrum, duschar och toaletter 

❖ Ny belysning på utebadet 

❖ Bubbelpool till utebadet 

❖ Laddstolpar för elbilar 

 

Motionsspåren 

❖ Stärka förutsättningarna för gemensamt nyttjande av skog och spår 

❖ Undersök möjligheterna till konstsnö 

❖ Undersök möjligheterna till en spårcentral, med information om närliggande 

cykelleder och spår 

❖ Cykeltvätt/servicestation i närheten av badhuset 

 

Allmänna åtgärder 

Tydlig skyltning och information vid Ekbacksområdets entréer och utvalda 

platser. Erbjuda översikt över området och vilka möjligheter som finns. 
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Vad gäller förslaget om fler spelplaner vid Ekbackens IP, bör tas i beaktande att 

åtgärder på nuvarande konstgräsplan kommer att behöva genomföras inom sex år. 

Detta är kopplat till att förbudet från EU om försäljning av plastgranulat träder i kraft 

år 2031, samt att konstgräsplanen då är i slutet av sin livslängd. Åtgärderna kommer 

vidare innebära en betydande investering.  

Sett till utedansbanan vid Folkets park är kommunen markägare, medan föreningen 

Folkets park äger dansbanan som byggnad. En finansieringsmöjlighet kan vara att 

föreningen och kommunen samverkar för att ansöka om bidrag till en mer omfattande 

upprustning.   

Försvarsmaktens perspektiv 

Idag använder Försvarsmaktens anställda främst Ekbacksbadet och det gym som ligger 

i badhuset för träning, men även motionsspåren uppe i skogen. Försvarsmakten ställer 

sig positiv till flera av de förslag som presenteras i den här utredningen, särskilt sett till 

konstsnö vid spåren. Större möjligheter till skidåkning lokalt är något som skulle stärka 

Försvarsmaktens verksamhet under vintertid. Vidare är cykling något som anställda på 

Försvarsmakten sysselsätter sig med i samband med sin obligatoriska träning. Vad 

gäller aktiviteter av mer social karaktär, som discgolf exempelvis, upplevs även detta 

vara något som Försvarsmakten kan komma att nyttja i framtiden. Ett önskemål från 

Försvarsmakten är att upprätta en platt testbana för olika fysiska prövningar som ingår 

i myndighetens utbildningar. Banan ska då helst vara i hårt packat grus och sträcka sig 

en kilometer. För Försvarsmakten är det slutligen viktigt med ett brett utbud av 

aktivitetsmöjligheter på området.      

4.3 Förslag till nya aktivitetsytor och utbyggnader 

På den digitala plattformen för förslagsinlämning är det nio förslag som fått minst fem 

röster, vilket har varit minsta antal för att gå vidare med förslagen. Att gå vidare med 

dessa förslag innebär inte att förslagen definitivt kommer att genomföras. Det innebär 

att dessa förslag utreds vidare och att förutsättningarna kartläggs för genomförande på 

sikt, bland annat kopplat till ekonomiska möjligheter, juridik och politisk inriktning. 

Nedan redovisas de förslag som fått mest stöd på plattformen.  

1. Pumptrack, skateboard/sparkcykelbana (20 stöd) 

2. Utveckla möjligheter till cykling i Arboga (12 stöd) 

3. Discgolfbana för mer utomhusaktivitet (10 stöd) 

4. Inglasad mötesplats för familjer (9 stöd) 

5. Minigolfbana för alla (7 stöd) 

6. Utomhusgym för alla åldrar (6 stöd) 

7. En skatepark vid Ekbacksbadet (5 stöd) 

8. Cykelpark för mindre och stora barn (5 stöd) 

9. OCR-bana (5 stöd)  

Samtliga av förslagen ovan, men även resterande förslag, kan läsas i sin helhet i de 

bilagor som medföljer ärendet.  
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4.3.1 Analys av inkomna förslag på plattformen 

Sett ur ett finansiellt perspektiv kan de förslag som en förening står bakom vara mer 

gynnsamma. Detta då kommunen i samverkan med föreningar kan ansöka om bidrag 

från fonder med ideellt engagemang som utgångspunkt. Sådana lösningar är vanliga 

bland många andra kommuner i landet, just gällande den här typen av projekt. Som 

exempel fick Köpings kommun i samverkan med föreningen FUB Köping-Arboga-

Kungsör en ansökan beviljad om 10 miljoner kronor från Allmänna Arvsfonden, för 

byggnation av en ny tillgänglighetsanpassad servicebyggnad och rullpark i Agda 

Östlunds park. Den rullpark som inom kort beräknas byggas i parken inkluderar ytor 

för kickboard, skateboard, inlines och rullstolsskateboard, inklusive en läktare. Ett 

annat exempel är Krägga Tomtägares ekonomiska förening i Håbo kommun, som fått 

beviljat 1,3 miljoner kronor i Leaderstöd för anläggande av en boulebana och ett 

utegym bland annat. Det handlar då om ett naturområde som ska förbättras för stärkt 

folkhälsa och ökad tillgänglighet.    

Sett till de politiska utvecklingsteman som tidigare presenterades, kan inkomna förslag 

på olika sätt anses stärka dessa. Exempelvis kan förslaget om en skate- och cykelpark 

bidra till en naturlig mötesplats för unga i kommunen, där gemenskap och tillit byggs 

upp mellan olika grupper. Det kan även bidra till rörelseglädje och mindre 

stillasittande. Sett ur ett folkhälsoperspektiv är ensamhet en av de riskfaktorer som har 

starkast negativt samband med det självskattade allmänna hälsotillståndet, varför den 

här typen av mötesplatser kan bidra till att stärka hälsan bland barn och unga.13 

Däremot förmodas en sådan anläggning ta relativt mycket yta och mark i anspråk, då 

med utgångspunkt i tillgängliga byggytor inom planområdet. Här finns således en 

möjlig konflikt gentemot värdet av att bevara områdets stora grönytor, som både kan 

anses viktigt ur ett ekologiskt hållbarhetsperspektiv och sett till att regelbunden vistelse 

i grönområden är en stark skyddsfaktor för god allmän hälsa.14 

På samma tema finns förslag om minigolfbana samt en inglasad mötesplats för familjer 

med bland annat lekyta, träningsredskap samt ett mindre café. Som förslagsställaren 

själv skriver finns stora fördelar med en sådan mötesplats, då det kan bidra till stärkt 

social sammanhållning och trivsel även under kallare årstider. Vidare är tillit en viktig 

byggsten för god sammanhållning, vilket kan främjas av sociala möten mellan 

generationer och grupper. Höga nivåer av mellanmänsklig tillit kan även bidra till att 

minska människors stress, som är en stark riskfaktor för den allmänna hälsan.15 En 

utmaning med en byggnad av det slaget kan dock vara finansiering och underhåll, 

samtidigt som externa finansieringsmöjligheter skulle kunna undersökas vidare med 

sådan politisk viljeriktning.  

Flera av de inkomna förslagen kan kopplas till fysisk aktivitet och folkhälsa, exempelvis 

utvecklade möjligheter till cykling, discgolfbana, utegym och OCR-bana. Samtliga av 

dessa förslag bedöms vara lämpliga sett till områdets karaktär och skulle kunna bidra 

positivt till dess utveckling. Fysisk aktivitet är därtill en av de skyddsfaktorerna med 

starkast positivt samband med den självskattade allmänna hälsan.16 På kortare sikt är 

det dock inte möjligt att genomföra alla förslag utan prioriteringar behöver göras sett 

 
13 Hälsans geografiska mönster (Region Västmanland m.fl. 2024) 
14 Se källa ovan 
15 Liv och hälsa Västmanland, s. 16 (Region Västmanland 2022) 
16 Hälsans geografiska mönster (Region Västmanland m.fl. 2024) 
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till finansiering, drift och underhåll samt lämpliga ytor enligt detaljplanen. Vidare finns 

naturvärden och andra verksamheter på området som också ska tas i beaktande.  

4.4 Samlad bedömning 

Då finansiering samt drift och underhåll är centrala förutsättningar för genomförande 

av förslagen, bedöms samverkansmöjligheterna med föreningslivet vara av stor 

betydelse. Ett förslag som fått jämförelsevis stort stöd på plattformen och är lämnat av 

en förening är ”Utveckling av möjligheter till cykling i Arboga”, vilket bland annat 

inbegriper en så kallad flowled och pumptrackbana. Ett ytterligare förslag med större 

stöd på plattformen är att anlägga en discgolfbana.  

Utvecklingsförslag cykling 

En fördel med detta förslag är att föreningen själva erbjuder sig att hjälpa till med 

driften av spåren, samtidigt som det finns en tydlig inriktning mot att utveckla 

samverkan med övriga samhället och föreningslivet. Sett till finansiering skulle det 

vidare vara möjligt att ansöka om bidrag tillsammans med aktuell förening.  

Exakt hur stort ett sådant bidrag kan bli är svårt att fastslå i dagsläget. Allmänna 

Arvsfonden beviljande dock i april 2025 ett lokalstöd på 4 121 000 kronor för 

nybyggnation av pumptrack i Leksands kommun. Bakom ansökan stod då den lokala 

föreningen Leksands Stigcyklister.    

En ytterligare stor fördel med detta utvecklingsförslag är att det stärker barn och ungas 

förutsättningar till utomhusaktivitet och rörelse. Ett utvecklat område för olika typer av 

cykling kan fungera som en mötesplats för barn och unga, men även för andra grupper i 

samhället. Vidare är cykling något som kan locka både killar och tjejer i kommunen.  

Delar av de åtgärder som finns beskrivna inom ramen för det större förslaget ligger 

utanför aktuellt planområde, samtidigt som det bedöms finnas potential till positiva 

synergieffekter för exempelvis Ekbacksbadet med fler cykelintresserade personer i och 

runt området. Därtill är cykling ett återkommande tema i flera av de andra inkomna 

förslagen på den digitala plattformen.          

Utmaningar med föreslagna åtgärder finns också. En av dessa är konkurrerande 

intressen i skogsmiljön, som föreningar och allmänheten vill nyttja på olika sätt. Därför 

är det fortsatt av stor vikt att konstruktiva dialoger förs med berörda föreningar och 

andra markägare, för att gemensamt arbeta för kommunens bästa ur ett 

helhetsperspektiv och bygga på positiva synergieffekter hos varandra. 

Utvecklingsförslag discgolf 

En fördel med en discgolfbana är att den skulle kunna bli tillgänglig för alla, utan krav 

på formellt inträde till området eller bokad anläggning. På det sättet skapas en god 

kombination av styrda och mer kravlösa aktivitetsytor. Discgolf är även tillgängligt ur 

ett ekonomiskt perspektiv för allmänheten. Vidare kan detta stärka olika gruppers 

möjligheter till utomhusaktivitet i hälsosamma grönområden. En ytterligare fördel kan 

anses vara att större ingrepp i skogsmiljön undviks, exempelvis sett till värdefulla ekar 

och andra träd. I Köpings kommun har även den lokala discgolfklubben ett stort 

engagemang. Klubben samverkar där med kommunen kopplat till driften av den nya 

bana som nu anläggs i Nibblesbackeskogen.  
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Liksom förslagen med inriktning mot cykling skulle möjligheterna till finansiering via 

fondmedel kunna undersökas på sikt. Utmaningar som kan uppstå med förslaget är att 

det finns flera andra intressen och värden som är viktiga att beakta på området. 

Exempelvis kan det då handla om korsande motionsspår och cykelleder. 

Utegym 

Liksom discgolf kan utegym erbjuda kravlös och spontan aktivitet för olika målgrupper, 

vilket är positivt. Fysisk aktivitet är som tidigare nämnt en stark skyddsfaktor för god 

allmän hälsa. Idag finns dock redan ett utegym i relativ närhet till området, längs med 

spåren vid Landskogskärret och nära Arboga skidklubbs stuga. Vidare finns ytterligare 

ett utegym på norr vid Tallåsvägen. Ett utegym i mer direkt anslutning till 

Ekbacksområdet skulle dock kunna utredas vidare vid sådan politisk viljeriktning.       

Mötesplatser och sällskapsaktivitet 

Som nämndes tidigare i analysen, med utgångspunkt i inkomna förslag från 

allmänheten, finns ett stort värde i att utveckla gemytliga mötesplatser på området för 

olika målgrupper. Här skulle då sällskapsaktiviteter som minigolf, caféverksamhet och 

liknande kunna stärka känslan av gemenskap och samhörighet. Vidare finns den 

demografiska utvecklingen att ta hänsyn till, med ökat antal äldre och ökad 

medellivslängd bland befolkningen. Här är arbetet med sociala mötesplatser viktigt ur 

ett förebyggande perspektiv.17 Även ungdomsfullmäktige har framhävt ett behov av mer 

moderna mötesplatser för barn och unga i kommunen. Mötesplatser i form av större 

byggnader och liknande bedöms dock kunna bli mer aktuella på längre sikt, då mer 

omfattande utredning krävs samt att förutsättningar för finansiering och drift behöver 

finnas.    

   

Trygghet och dialog  

Att fortsatt arbeta med trygghetsskapande åtgärder i och runt Ekbacksområdet är av 

stor vikt. Såväl ungdomsfullmäktige som tjänstepersoner i kommunen har lyft fram 

trygghet som ett centralt område att utveckla vidare. Här kan det då finnas möjligheter 

till fördjupad dialog, exempelvis mellan ungdomsfullmäktige och kommunens 

förebyggande råd, vad gäller olika behov och framtagande av konkreta åtgärder.  

Bedömningen är vidare att fortsatt dialog krävs med Försvarsmakten och andra 

närliggande aktörer, då Försvarsmakten har sin verksamhet och fastighet Tornet i nära 

anslutning till området. Även här finns potential till än fler positiva synergieffekter och 

stärkta samverkansmöjligheter. 

 

 

 

 

 

 

 

 
17 Leva livet ut! – Hälsa, vård och omsorg till äldre, så ställer vi om för att möta framtiden (SKR 
2022); Vägval för framtiden 5 – En spaning mot år 2035 (SKR 2023) 
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4.5 Visionsskiss 

Gemensamt för alla föreslagna åtgärder är att de eftersträvas att rymmas inom gällande 

plan och utanför strandskyddat område. Gällande plan reglerar huvudsakligen marken 

som Natur och olika typer av besöksanläggningar som Idrottsplats, Badhus, Friskvård 

och Folkpark. Förslagen inom användningen Natur håller en medvetet nedtonad 

karaktär som anpassningen till sammanhanget. Skissen skapar en översiktlig vision av 

en sammanhängande helhet. Huruvida förslagen är helt planenliga behöver efter vidare 

projektering prövas med bygglov.  

 

 

 

 

 

 

 

1, 4, 7. Enklare skyltning och plantering för tydliggörande av entréer i norr, nordväst och öster. 

2 a och b, 8. Inramning av parkeringar med träd och planteringar, tillskapande av fler platser vid badhuset och Ekbackens IP. 

3. Mötesplats i form av en mindre byggnad eller väderskydd med ökad information och orientering. Möjlig vidareutveckling på sikt. 

5, 12. Gång- och cykelvägar för att koppla samman områdets delar i syd och nord.  

6. Yta med plats för ett antal 7-mannaplaner, alternativt 5-mannaplaner eller en fullstor 11-mannaplan.   

9. Omklädningsrum samt förråd, med plats för grillkiosk. 

10. Asfalterad yta för snöskottning på vintern, möjlighet till annan användning under varmare perioder av året. 

11. Upprustning av läktaren som också förses med tak.  

13. Omklädningsbyggnad med dusch och toaletter i anslutning till utomhusbadets bassänger.  

14. Befintlig träläktare vid utomhusbadets bassänger rustas upp. 

15. Upprustad utedansbana vid Folkets park, byggs ut och kan flyttas något mot norr.  16. Enklare anläggning för självservice av cyklar.  
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Vision 1 är utformad som en anpassning till rådande planförhållanden. Inom Vision 2 

tillåts förslagna aktiviteter att strida mot gällande plan och strandskydd och kräver 

därför i vissa fall ändring eller en helt ny detaljplan. En ny planläggning skulle skapa 

förutsättningar att nå en större andel av befolkningen, ge större tillgänghet och erbjuda 

familjer, unga och äldre möjligheter att mötas. Vision 1 är också utformad så att 

området ska kunna kompletteras och expandera över tid och efter behov. Vision 2 

bygger vidare på platsens betydelse som ett aktivitetsområde men stärker också dess 

visuella karaktär.  
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1. Ny gång- och cykelväg som stärker kopplingen mellan Jäderskogens biketrails och Ekbacken. 

2. Minigolfbana vid Restaurang Vinbäcken. Läget vid den fina byggnaden och närheten till Vinbäcken utnyttjas. 

3 a. Ny parkering intill Vinbäcken. Omkring 60 platser kan uppnås. 3 b. Nya parkeringsytor och angöringsvägar intill multihall. 

3 c. Möjlig utökning av sydöstra parkeringen i anslutning till Ekbackens IP.  

4. Utvecklad mötesplats från vision 1 till ett allaktivitetshus. Kan exempelvis inrymma växthus och café samt utgöra en samlingsplats 

för aktiviteter på området.  

5. Ett parkstråk som förses med flexibla ytor och möbleras med sittplatser samt mindre mötesplatser. På de öppna ytorna kan utrymme 

ges för exempelvis boule eller utomhusschack.  

6. Odlingslotter - Läget vid bäcken och orienteringen till gammal jordbruksmark ger goda förutsättningar för odling.  

 7. Pumptrackbana – En kuperad bana för cykel, kickbikes, inlines och skateboard.  

8. Discgolfbana – En aktivitet som inte kräver så stora ingrepp i befintlig miljö. Viss gallring av vegetation är nödvändig.  

9. Utegym – Kan placeras i anslutning till skogsbrynet för naturlig sammankoppling med den vackra ekbacksmiljön. 

10. Skidspår – Befintliga spår utvidgas och nya tillkommer. Ytan kan också hållas öppen för spontanaktiviteter.  

11. Sporthall/Multihall - Del av den mark som förslogs som en ny fullstor konstgräsplan i Vision 1 ersätts med en byggnad för 

multisport, i skissen med en BYA på 4000 kvm. Fotbollsinriktningen kompletteras därmed med andra sporter för en bredare 

målgrupp. 

12 och 13. Intill multihallen kan aktivitetsytor anordnas som skatepark och streetbasketplan. 

14. Grillkiosk – en mindre byggnad för enklare matservering.  

15. Temalekpark – Den befintliga lekplatsen utökas med en temalekpark. Med inspiration av Arbogas medeltida stadsplan och äldre 

bebyggelse skapas lekhus i miniformat.  

16. Ny mountainbike-led. Jäderskogens biketrails utökas med en eller flera nya leder.        
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4.6 Avslutande reflektion 

Ekbacksområdet, liksom andra områden av olika karaktär i staden, är en del av en 

bredare helhet som tillsammans utgör kommunens identitet. När ett område utvecklas 

och får nya eller förbättrade funktioner påverkas också kommunens helhetserbjudande. 

Arboga har idag flera områden som karaktäriseras av just idrott och rekreation, vilket 

på många sätt är gynnsamt för folkhälsan och trivseln. Samtidigt kan kommunens 

tillväxt i form av fler invånare och arbetstillfällen anses vara central för långsiktig 

hållbarhet, både ur ekonomiskt och socialt perspektiv. Här kan då bostadsbyggande 

och mark för företagsetableringar anses vara viktiga grundförutsättningar. Riktningen 

för det arbetet beskrivs också utförligt i Arboga kommuns antagna etableringsplan. 

Sammanfattningsvis är förvaltningens medskick att fortsatt beakta kommunens 

erbjudande i sin helhet, nu när utvecklingsarbetet med Ekbacksområdet har inletts.     
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4.7 Tids- och kostnadsuppskattning 

I tabellen nedan redogörs för uppskattade kostnader och beräknat tidsperspektiv för 

genomförande av presenterade förslag, förutsatt att beslut fattas med tillförda resurser. 

Beräknade kostnader och tid är framtagna med utgångspunkt i att kommunen själv står 

för genomförandet. Det finns möjligheter att i samverkan med föreningslivet ansöka 

om bidrag för flera av åtgärderna, men också samarbeta med externa aktörer och 

civilsamhället i genomförandet. Sådan samverkan kan påverka både tid och kostnad. 

Ett viktigt medskick från förvaltningen är här att tidigt inkludera drift och underhåll i 

den ekonomiska planeringen.    

 

 

Åtgärd 

 

Kostnad 

(uppskattning) 

Tid för 

genomförande: 

Från och med 

politiskt fattat 

beslut 

Riva den gamla 

kiosken och kuren 

40 tkr Ett år 

Balkong på 

relaxavdelningen 

 

150 tkr Ett år 

Upprustning av 

trätrallen, 

utomhusbadet 

500 tkr Ett år 

Kioskverksamhet 

och grillplats under 

tak, paviljong 30 

kvm 

200 tkr  Två år 

Färdigställa 

relaxavdelningens 

gamla damsida 

 

350 tkr  Två år 

Läktare för 200 

personer med tak 

2 mkr  Två år 

Riva byggnaden 

längst ned vid 

undervisningsbassä

ngen 

75 tkr 

 

 

 

 

 

Hänger ihop med 

åtgärden nedan, två 

år 
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Nybyggnad 125 kvm, 

två 

omklädningsrum, 

fyra badrum, två 

duschrum 

3,8 mkr Hänger ihop med 

åtgärden ovan, två år 

Fyra 

omklädningsrum, 

förråd, tvättstuga, 

kiosk 

13,5 mkr Två år 

Fler parkeringsytor 

för bilar och buss 

Krävs mer underlag, 

beror på behov och 

placering. 15–20 tkr/p-

plats 

Ett till två år 

beroende på 

omfattning och plats 

Asfalterad yta för 

snöskottning 

750–1000 kr/kvm Ett år 

Fler spelplaner, 

konstgräs 

 

5-manna, färdig 

lösning näridrottsplan: 

500 tkr – 1 mkr. 

7-manna, belysning 

och staket: 2,5 mkr. 

Summor beror på 

markförhållanden, typ 

av konstgräs och 

belysning. 

Ett till två år 

beroende på 

omfattning och plats 

Bubbelpool till 

utebadet 

 

Krävs mer underlag 

och utredning 

- 

Ny belysning 

utebadet 

Krävs mer underlag 

och utredning 

- 

Laddstolpar för 

elbilar 

Krävs mer underlag 

och utredning 

- 

Skyltning/plantering

ar vid områdets 

entréer 

Krävs mer underlag 

och utredning 

Ett år 

Renovering av 

utedansbanan och 

upprustning av 

omgivande miljöer 

 

500 tkr – 1 mkr Svårt att uppskatta, 

dansbanan ägs av 

föreningen. 
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Konstsnö vid spåren Krävs mer underlag 

och utredning. 

 

Exempel: 42 mkr 

investeringsutgift 

(Stockholms stad 2018, 

sträcka 2 km med 

möjlig etappvis 

utbyggnad, Ågesta 

friluftsområde) 

Krävs mer underlag 

och utredning. 

 

Exempel: Cirka ett 

år från 

genomförandebeslut 

(Stockholms stad 

2018, Ågesta 

friluftsområde) 

Pumptrack, varierad 

användning och 

större volym. 

3,5 – 4 mkr  Ett år 

Pumptrack, 350 kvm 

asfaltsbeläggning 

som 

totalentreprenad. 

750 tkr (Hjo kommun) Ett år 

Flowled 350–400 tkr Ett år 

Discgolfbana, 18 hål 

inklusive röjning. 

700 tkr (Köpings 

kommun) 

Ett år 

Discgolfbana, 

koncept 9 hål 

exklusive röjning 

och ev. 

markberedning. 

110 tkr Ett år 

Minigolfbana 

äventyr 

9 hål 

_______________ 

12 hål 

 

160 tkr 

 

 

214 tkr 

             Ett år 

 



 

Dokumenttyp 

Rapport 

Datum 

2025-06-03 

Sida 

24 (25) 

Ärendenummer 

KS 452/2024 
 

5 Referenser 

Equalizer: breaking down the barriers at informal outdoor sport and recreational 

spaces (Book & Högdahl 2022). 

Hälsans geografiska mönster – En rapport med resultaten från enkätundersökningen 

Liv & Hälsa 2022 baserad på en socioekonomisk klusteranalys (Region Västmanland 

m.fl. 2024)  

Idrottsanläggningar – i dag och i morgon: Om behov, tillgänglighet och konkurrerande 

intressen. (Centrum för idrottsforskning; Red. Norberg, J. R, Dartsch Nilsson, C & 

Pihlblad, J 2022). 

Leva livet ut! Hälsa, vård och omsorg till äldre – så ställer vi om för att möta framtiden 

(Sveriges Kommuner och Regioner 2022).  

Liv & Hälsa i Västmanland år 2022 – Resultat från länets befolkningsundersökning 

(Region Västmanland 2022) 

Liv & Hälsa Ung, kommunbilaga Arboga (Region Västmanland 2023) 

Skyttis utveckling – förutsättningar, behov, vision, strukturskiss och handlingsplan 

(Örnsköldsviks kommun 2023) 

Utvecklingsprogram för Bökensveds idrottsområde och Karstorp (Västerviks kommun 

& Sweco) 

Utvecklingsplan för Vilsta friluftsområde (Eskilstuna kommun & Tyréns 2019) 

Vägval för framtiden 5 – En spaning mot år 2035 (Sveriges Kommuner och Regioner 

2023).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 


