Vecka 47
2025

Mandag
17/11

Tisdag
18/11

Onsdag
19/11

Torsdag
20/11

Fredag
21/11

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for Triangeln

Korv 4 la Forsell med kokt potatis och vaxbonor
Aprikoskram och mjolk

Fiskgrating med vitlok/basilika, potatismos, kokta
morotter
Jordgubbskram med mjolk

Stekt flisk med 16ksas, kokt potatis och blomkal
Nyponsoppa

Fisksoppa med orter och citron
Farskostkaka med sylt

Medelhavsbiff med tomatsas, kokt potatis och
gronsaksblandning

Sojafirs smaksatt med ost och soltorkade tomater
Blandad fruktkram med mjolk

Kockméssan betyder att maltiden ér lagad fran grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



Vecka 48
2025

Mandag
24/11

Tisdag
25/11

Onsdag
26/11

Torsdag
27/11

Fredag
28/11

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for Triangeln

Potatis- och kycklinggrating, vardshusgronsak
Bjornbarskram med mjolk

Lasagne Napolitana med vitkalssallad
Mangokram med mjolk

Smakrik fiskgrating med kokt potatis och drtor
Sejfilé smaksatt med ost och salsa
Barkram med mjolk

Artsoppa med flisk
Tunna pannkakor med sylt

Kycklinglevergryta med kokt potatis, morotter och
lingonsylt

Smak av bacon, 1ok och paprika

Svartvinbadrskram och mjolk

Kockméssan betyder att maltiden ér lagad fran grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



Vecka 49
2025

Mandag
1/12

Tisdag

Onsdag
3/12

Torsdag
4/12

Fredag
5/12

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for Triangeln

Kottbullar (kyckling) med graddsas, kokt potatis, blomkal
och lingonsylt
Fruktsoppa

Stekt sejfilé med kall dill/rodloksas, kokt potatis och
morotter
Rabarberkram med mjolk

Firssds av soja med makaroner och vitkdlssallad
Krusbarskram och mjolk

Cowboysoppa
Alandspannkaka med sylt

Kalrotslada med ugnsstekt korv och virdshusgronsaker
Korsbdrssoppa

Kockméssan betyder att maltiden ér lagad fran grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



Vecka 50
2025

Mandag
8/12

Tisdag
9/12

Onsdag
10/12
Nobeldagen

Torsdag
11/12

Fredag
12/12

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for Triangeln

Jarpar med plommonsas, rostad potatis och rotfrukter
Jordgubbskrim med mjolk

Kalpudding med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Nyponsoppa

Pocherad kapkummelfilé med varm citronsas, tricolormix
och kokt potatis
Glass med hjortronsylt

Solskensoppa med klick
Farskostkaka med sylt

Rimmad fliskligg med pepparrotssas och rotmos
Wienerbrod

Kockméssan betyder att maltiden ér lagad fran grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



Vecka 51
2025

Mandag
15/12

Tisdag
16/12

Onsdag
17/12

Torsdag
18/12

Fredag
19/12

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for Triangeln

Chili sin carne med kokt potatis och rivna morotter
Blabadrssoppa

Lutfisk med sas, kokt potatis, drtor och kryddpeppar
Ris a la malta

Pannbiff med graddsas, blomkal, kokt potatis och
lingonsylt
Aprikoskram med mjolk

Artsoppa med flisk
Tunna pannkakor med sylt

Isterband med persiljestuvad potatis och inlagda
rodbetor
Jordgubbssoppa

Kockméssan betyder att maltiden ér lagad fran grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



ARBOGA KOMMUN

Vexa®?  Matsedel for Triangeln

Julkorv med senapssas och potatismos, rodkal

Appelkrim med mjoslk
Mandag
22/12
Stekt sejfilé med remouladsas, kokt potatis och drtor
Paronkram med mjolk
Tisdag
23/12
Julafton
Onsdag
24/12
Juldagen
Torsdag
25/12
Annandag jul
Fredag
26/12

Kockméssan betyder att maltiden ér lagad fran grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



