Vecka 27
2024

Mindag

17

Tisdag

2/7

Onsdag

3/7

Torsdag

417

Fredag

5/7

Lordag

6/7

Sondag
77

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for gdsterna pa Strandgarden och
Triangeln

Korv a la Forsell med kokt potatis och vaxbonor

Lunch Rabarberkram med mjolk
Fiskgrating med vitlok/basilika, potatismos, kokta morotter
Lunch N e
Mangokrim med mjolk
Stekt flask med 16ksas, kokt potatis och blomkal
Lunch
Nyponsoppa
Minestronesoppa
Lunch Farskostkaka med sylt
Lunch Kycklinglevergryta med kokt potatis, morotter och lingonsylt
Melonsallad med turkisk vaniljyoghurt
Lunch Flaskytterfilé med bearnaisesas, potatisgrating och brysselkal
Fruktcocktail och vaniljkesella
Lunch Skdnsk kalops med kokt potatis och inlagda rodbetor

Graddglass med kolasas

Kockmassan betyder att maltiden ér lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



ARBOGA KOMMUN

vecka2s Matsedel for gédsterna pa Strandgdrden och

224 Triangeln
Potatis- och kycklinggrating, virdshusgronsak
Lunch . " ..
Mandag Aprikoskram och mjolk
8/7
Smakrik fiskgrating med kokt potatis och adrtor
. Lunch  Sejfilé smaksatt med ost och salsa
Tisdag Fruktsoppa
97
Lunch  LAsagne Napolitana med vitkalssallad
Onsdag Jordgubbskram med mjolk
10/7
Fisksoppa med orter och citron
Lunch
Torsdag Tunna pannkakor med sylt
11/7
Medelhavsbiff med tomatsas, kokt potatis och
Lunch gronsaksblandning
Fredag Sojafirs smaksatt med ost och soltorkade tomater
Svartvinbdrskram och mjolk
12/7
Slottsgryta, pressgurka, vinbarsgelé och kokt potatis
. Lunch  Grytan innehiller ndtbog, morot, anjovis och gridde
Lordag Citronfromage
13/7
Skinkstek med paprikasas, kokt potatis och amerikansk
snd Lunch = gronsaksblandning
Sondag Inlagda persikor med vispad gradde
14/7

Kockmassan betyder att maltiden ér lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



ARBOGA KOMMUN

vecka2o Matsedel for gédsterna pa Strandgdrden och

224 Triangeln
Aivargratinerad korv med potatismos och brytbonor
Lunch " .
Mandag Hallonkrdam och mjolk
15/7
Firssas av soja med makaroner och vitkalssallad
Lunch ... " . ..
Tisdag Bjornbarskram med mjolk
16/7
Sillflundra med skirat smor, dillpotatismos och morotter
Lunch . .
Onsdag Smoothie med jordgubb
17/7
Potatis- och purjolokssoppa med rostade fron
Lunch
Torsdag Tunna pannkakor med sylt
18/7
Pannbiff med graddsas, blomkal, lingon och kokt potatis
Lunch . .
Fredag Korsbarssoppa
19/7
Lunch Champinjongratinerad kassler, kokt potatis och brysselkal
Lordag Mangomousse
20/7
Kycklinggulasch, creme fraicheklick, kokt potatis och
Sénd Lunch = brytbonor
ondag Griaddglass med jordgubbssas
21/7

Kockmassan betyder att maltiden ér lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.
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veckazo Matsedel for gédsterna pa Strandgdrden och

2024

Mindag

22(7

Tisdag

23/7

Onsdag

24f7

Torsdag

25/7

Lordag

27/7

Sondag

28/7

ARBOGA KOMMUN

Triangeln

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Jarpar med tzatziki, rostade potatis och rotfrukter
Jordgubbskram med mjolk

Rimmad fliskligg med pepparrotssas och kokt potatis
Nyponsoppa

Stekt sejfilé med kall dill/rodloksas, kokt potatis, morotter
Korsbirssoppa

Solskensoppa med klick
Farskostkaka med sylt

Kéttbullar med griaddsas, potatismos, blomkal och lingonsylt
Paronkram med mjolk

Kycklinggryta med curry med ris och drter/majs/paprika
Chokladkaka

Plommonspickad flaskkarré med sas, kokt potatis och
vdrdshusgronsaker

Sdsen dr smaksatt med rostad palsternacka och vitt vin
Inlagda pdron med vaniljkesella

Kockmassan betyder att maltiden ér lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



ARBOGA KOMMUN

veckast Matsedel for gédsterna pa Strandgdrden och

224 Triangeln
Chili sin carne med kokt potatis och rivna morétter
Lunch o
Maéndag Bldbirssoppa
29/7
Lunch Fiskgrating med dill, potatismos och drter
Tisdag Aprikoskram med mjolk
30/7
Pannbiff med graddsas, kokt potatis och brytbénor
Lunch e ..
Onsdag Appelkram med mjolk
31/7
Gronsakssoppa med basilika och citron
Lunch
Torsdag Tunna pannkakor med sylt
1/8
Fransk kycklinggryta med timjan, kokt potatis och
Lunch sommarblandning
Fredag Svart vinbarskram och mjolk
2/8
Lammfirsbiff med réodvinssas, potatisgrating och
) Lunch = bukettgronsak
Lordag Brylépudding med caramelsas
3/8
Gratinerad kycklinglarfilé med tomat och dragon, kokt
Sond Lunch potatis, varm gronsak
ondag Vaniljglass med chokladsas
4/8

Kockmassan betyder att maltiden ér lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



ARBOGA KOMMUN

veckazz Matsedel for gédsterna pa Strandgdarden och

2024
Lunch
Mindag
5/8
Lunch
Tisdag
6/8
Lunch
Onsdag
7/8
Lunch
Torsdag
8/8
Lunch
Fredag
9/8
Lunch
Lordag
10/8
Lunch
Sondag
11/8

Triangeln

Kottkorv med potatismos och brysselkal
Fruktsoppa

Stekt sejfilé med kall senapssas, kokt potatis och drtor
Hallonkram med mjolk

Kalpudding med griaddsas, kokt potatis och lingonsylt
Smoothie med mango och banan

Solgul rotfruktssoppa med krutonger
Tunna pannkakor med sylt

Lasagne med vitkalssallad
Jordgubbssoppa

Fiskfilé av hoki med Sandefjordssmorsas, kokt potatis, drtor
Sdsen dr smaksatt med ansjovis, grislok, kaviar och creme fraiche
Chokladpudding med vispgridde

Adelostgratinerad kassler, kokt potatis och amerikansk
gronsaksblandning
Rabarber- och jordgubbspaj med vaniljsas

Kockmassan betyder att maltiden ér lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



