ARBOGA KOMMUN

vecka27 Matsedel for gdsterna pa Gotgarden

2024

Mindag

17

Tisdag

2/7

Onsdag

3/7

Torsdag

417

Fredag

5/7

Lordag

6/7

Sondag
77

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Korv a la Forsell med kokt potatis och vaxbonor
Rabarberkram med mjolk

Redd gronsakssoppa med ostsmorgas

Fiskgrating med vitlok/basilika, potatismos, kokta morotter
Nyponsoppa

Broccoli- och ddelostgrating med kallskuren skinka och
kokt potatis

Stekt flask med 16ksas, kokt potatis och blomkal
Mangokrim med mjolk

Mannagrynskaka med saftsis och korvsmorgas

Minestronesoppa
Farskostkaka med sylt

Pytt i panna med rédbetor

Kycklinglevergryta med kokt potatis, morotter och lingonsylt
Kokets val av dessert

Kallskuren kassler med bbq-dressing, coleslow sallad och
ugnstekt potatis
Salladen innehdller vitkdl, mordtter, senap, majonnds och griddfil

Flaskytterfilé med bearnaisesas, potatisgrating och brysselkal
Melonsallad med turkisk vaniljyoghurt

Prinskorv med svamp- och palsternacksgrating

Skdnsk kalops med kokt potatis och inlagda rodbetor
Graddglass med birsas

Potatisbullar med bacon och lingonsylt

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden pa Gotgardens kok
Med reservation for eventuella éndringar.

f i)
f i)



ARBOGA KOMMUN

vecka2s Matsedel for gdsterna pa Gotgarden

2024

Tisdag

97

Onsdag

10/7

Torsdag

11/7

Fredag

12/7

Lordag

13/7

Sondag
14/7

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Potatis- och kycklinggrating, virdshusgronsak
Aprikoskrdam och mjolk

Broccolisoppa med farskostklick och ostsmorgas

Smakrik fiskgrating med kokt potatis och adrtor
Sejfilé smaksatt med ost och salsa
Fruktsoppa

Grillkorv och potatismos, gurkmajonnis

Lasagne Napolitana med vitkalssallad
Jordgubbskram med mjolk

Kokets val

Fisksoppa med orter och citron
Tunna pannkakor med sylt

Lapskojs med inlagda rodbetor

Grekisk farsbiff med kall vitlokssas, bonor och kokt potatis
Svartvinbdrskram och mjolk

Kycklinggrating och ris, sallad
Smaksatt med bacon, ananas och banan

Champinjongratinerad kassler, kokt potatis och brysselkal
Citronfromage

Inlagd sill med graddfil, dgghalva, kokt potatis och tomat

Kycklingfrikassé med morotter och kokt potatis
Smaksatt med dill och dttika

Inlagda persikor med vispad gradde

Rokt skinka med mimosasallad och kokt potatis

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden pa Gotgardens kok
Med reservation for eventuella éndringar.



ARBOGA KOMMUN

vecka29 Matsedel for gdsterna pa Gotgarden

2024

Mindag

15/7

Tisdag

16/7

Onsdag

17/7

Torsdag

18/7

Fredag

19/7

Lordag

20/7

Sondag
21/7

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Firssas av soja med makaroner och vitkalssallad
Hallonkrdam och mjolk

Kryddig linssoppa med aioli med ostsmorgas

Aivargratinerad korv med potatismos och brytbonor
Bjornbarskram med mjolk

Appelris med mjélk och skinksmérgas

Gratinerad fisk med bacon och dill, varm grénsak och kokt
potatis
Smoothie med jordgubb

Fransk biff med kramig ratatouille och ugnsstekt potatis
Biffen dr gjord av sojafiirs, vitlok, orter, dijonsenap

Potatis- och purjolokssoppa med rostade fron
Tunna pannkakor med sylt

Broccoli- och rokt kycklinggrating med kokt potatis
Smaksatt med senap och dragon

Pannbiff med graddsas, blomkal, lingon och kokt potatis
Korsbidrssoppa

Gubbrora med kavring

Slottsgryta, pressgurka, vinbarsgelé och kokt potatis
Grytan innehdller nétbog, morot, anjovis och gridde
Mangomousse

Kokets val av matpaj med blandsallad och sweetchilidressing

Stekt kycklingldrfilé med citronsas och stekt potatis, varm
gronsak
Griaddglass med jordgubbssas

Skdnsk dggakaka med lingonsylt

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden pa Gotgardens kok
Med reservation for eventuella éndringar.



Vecka 30
2024

Mindag

22(7

Tisdag

23/7

Onsdag

24f7

Torsdag

25/7

Fredag

26/7

Lordag

27/7

Sondag

28/7

ARBOGA KOMMUN

Matsedel {for gdsterna pa Gotgarden

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Jarpar med tzatziki, rostade potatis och rotfrukter
Jordgubbskram med mjolk

Blomkalssoppa med ostsmorgas

Rimmad fliskligg med pepparrotssas och kokt potatis
Nyponsoppa

Snickarldda och sallad
Ugnsomelett med potatis, palsternacka, 10k, ost och korv

Stekt sejfilé med kall dill/rodloksas, kokt potatis, morotter
Korsbirssoppa

Gronsaksmoussaka med broccoli

Solskensoppa med klick
Farskostkaka med sylt

Korvgryta med majs och kokt potatis
Smak av mango chutney

Kéttbullar med griaddsas, potatismos, blomkal och lingonsylt
Paronkram med mjolk

Janssons frestelse med tomathalva

Stekt kycklingldrfilé med dragonsdas, morotssymfoni och kokt
potatis
Kokets val av dessert

Rokt skinka med kramig potatissallad och picklad rodlok

Plommonspickad flaskkarré med sas, kokt potatis och
vdrdshusgronsaker

Sdsen dr smaksatt med rostad palsternacka och vitt vin
Inlagda pdron med vaniljkesella

Rotfruktsplittar med lingonsylt

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden pa Gotgardens kok
Med reservation for eventuella éndringar.

f i)



ARBOGA KOMMUN

vecka3l Matsedel for gdsterna pa Gotgarden

2024

Mindag

29/7

Tisdag

30/7

Onsdag

31/7

Torsdag

1/8

Fredag

2/8

Lordag

3/8

Sondag
4/8

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Chili sin carne med kokt potatis och rivna morétter
Blabidrssoppa

Morotssoppa med klick smaksatt med lime och ostsmorgas

Fiskgrating med dill, potatismos och drter
Aprikoskrim med mjolk

Kokta gronsaker med skinksas och kokt potatis

Biff a” la Lindstrom med graddsas, kokt potatis och brytbonor

Appelkram med mjolk
Fiskbullar i hummersas och kokt potatis

Gronsakssoppa med basilika och citron
Tunna pannkakor med sylt

Gronsaksbiff Caribbien med kall 6rtsas och ugnstekt potatis

Fransk kycklinggryta med timjan, kokt potatis och
sommarblandning
Svart vinbarskram och mjolk

Grillkorv med potatismos, hackad gurka och rostad 16k

Lammfirsbiff med réodvinssas, potatisgrating och
bukettgronsak
Brylépudding med caramelsas

Toast Lingstrom
Kall skinkrora med pepparrot serveras pad brod med grona blad och
tomatklyfta

Gratinerad kycklinglarfilé med tomat och dragon, kokt
potatis, varm gronsak
Vaniljglass med chokladsas

Ugnspannkaka med keso och sylt

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden pa Gotgardens kok
Med reservation for eventuella éndringar.



ARBOGA KOMMUN

vecka32 Matsedel for gdsterna pa Gotgarden

2024

Tisdag

6/8

Onsdag

7/8

Torsdag

8/8

Fredag

9/8

Lordag

10/8

Sondag

11/8

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Kottkorv med potatismos och brysselkal
Fruktsoppa

Spenatsoppa med dgghalva och ostsmorgas

Stekt sejfilé med kall senapssas, kokt potatis och drtor
Hallonkram med mjolk

Skinkfrestelse

Kalpudding med griaddsas, kokt potatis och lingonsylt
Smoothie med mango och banan

Mannagrynskaka med saftsas och ostsmorgas

Solgul rotfruktssoppa med krutonger
Tunna pannkakor med sylt

Lapskojs med rodbetor

Lasagne med vitkalssallad
Jordgubbssoppa

Gron drtsoppa med pepparrotscreme, brod och farskost

Fiskfilé av hoki med Sandefjordssmorsas, kokt potatis, drtor
Sdsen dr smaksatt med ansjovis, grislok, kaviar och creme fraiche
Chokladpudding med vispgridde

Kalvsylta med réodbetssallad och kokt potatis

Adelostgratinerad kassler, kokt potatis och amerikansk
gronsaksblandning
Rabarber- och jordgubbspaj med vaniljsas

Rotfruktspytt med quorn och kall curry/mangodressing

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden pa Gotgardens kok
Med reservation for eventuella éndringar.



