ARBOGA KOMMUN

veckas1 Matsedel for gédsterna pa Solangen, Stromsborg,
Trdadgarden och Aspegeln

2025

Mindag

6/10

Tisdag

7/10

Onsdag

8/10

Torsdag

9/10

Lordag

11/10

Sondag
12/10

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Kottbullar (kyckling) med graddsas, kokt potatis, blomkal och

lingonsylt
Blabidrssoppa

Morotssoppa med klick smaksatt med lime och ostsmorgas

Kottkorv med potatismos och brysselkal
Appelkram med mjolk

Makaronipudding med lingonsylt

Ugnstekt fiskfilé med spenatstuvning och kokt potatis
Rabarberkram med mjolk

Risgrynsgrot med mjolk och korvsmorgas

Minestronesoppa
Alandspannkaka med sylt

Korv- och rotfruktsgryta med kokt potatis
Koétt- flaskkorv, kilrot, morot, palsternacka, senap, buljong

Lasagne med vitkalssallad
Paronsoppa med kardemummaklick

Omelett med skinkstuvning, rakostsallad

Stekt kycklinglarfilé med pepparsas, kokt potatis och
morotssymfoni
Mangomousse

Inlagd sill med graddfil, dgghalva, kokt potatis och picklad

rodkal
Biff Stroganoff med kokt potatis och vaxbénor

Notkott med smak av tomat och 10k
Lingonruta

Ugnspannkaka med keso och lingonsylt

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden.
Med reservation for eventuella éndringar.



ARBOGA KOMMUN

veckasz Matsedel for gédsterna pa Solangen, Stromsborg,

2025

Mindag

13/10

Tisdag

14/10

Onsdag

15/10

Torsdag

16/10

Fredag

17/10

Lordag

18/10

Sondag

19/10

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Triadgarden och Aspegeln

Ugnstekt korv med stuvad spenat och kokt potatis
Fruktsoppa

Redd gronsakssoppa med ostsmorgas

Stekt sejfilé med kall citron- och dillsas, kokt potatis och
morotter
Jordgubbskram med mjolk

Falsk kalvdans med sylt och pastejsmorgas

Stekt flisk med bruna bonor och kokt potatis
Svart vinbarskram och mjolk

Potatis- och rotfruktsgrating med rokt kyckling och paprika

Redd fisksoppa
Soppan innehdller morétter, drter, purjoldk, dill, kryddpeppar
Katrinplommonkaka med vispad gradde

Pytt i panna med rédbetor

Kottfarslimpa med graddsas, kokt potatis, morotter och lingon

Hallonkram med mjolk

Kyckling- och pastagrating med rakostsallad
Smaksatt med tomat, champinjoner och lok

Ost- och ananasgratinerad kassler, kokt potatis, haricotsverts
Pironkaka

Kalvsylta med réodbetssallad och kokt potatis

Burgundisk kottgryta med kokt potatis och virdshusgronsak
Notkott smaksatt med rédvin, syltlok och champinjoner
Vaniljglass med chokladsas

Rotfruktsmedaljong med bacon och lingonsylt

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden.
Med reservation for eventuella éndringar.
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ARBOGA KOMMUN

veckass Matsedel for gédsterna pa Solangen, Stromsborg,
Tradgarden och Aspegeln

2025

Mindag

20/10

Tisdag

21/10

Onsdag

22/10

Torsdag

23/10

Fredag

24/10

Lordag

25/10

Sondag

26/10

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Korv Stroganoff med kokt potatis och vaxbonor
Nyponsoppa

Broccolisoppa med farskostklick, ostsmorgas

Fiskgrating med vitlok/basilika, potatismos och drtor
Barkram med mjolk

Blomkal- och skinkgrating med kokt potatis

Kottfirssas med makaroner och vitkalssallad
Blandad fruktkraim med mjolk

Rodbetsbiff med kall pepparrots- & dppelsas, kokt potatis

Artsoppa med flask
Tunna pannkakor med sylt

Kycklinggryta med senap och grislok, kokt potatis och
broccoli

Pannbiff med kryddsmor, potatismos och smorgasgurka
Krusbdrskram med mjolk

Tacolada med bonsallad

Kapkummelfilé i vitvinssas och rikor, citronklyfta, drtor samt

kokt potatis
Citronfromage

Rokt skinka med mimosasallad och kokt potatis

Skinkstek med graddsas, kokt potatis och amerikansk
gronsaksblandning
Kéirleksmums

Potatisbullar med bacon och lingonsylt

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden.
Med reservation for eventuella éndringar.



Vecka 44
2025

Mindag

27/10

Tisdag

28/10

Onsdag

29/10

Torsdag

30/10

Fredag

31/10

Lordag

1/11

Sondag

2/11

ARBOGA KOMMUN

Matsedel {or gasterna pa Solangen, Stromsborg,
Tradgarden och Aspegeln

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Leverbiff med graddsas, kokt potatis och vitkalslingon
Aprikoskrim med mjolk

Ostkaka med sylt och pastejsmorgas

Sejfilé i kokoscurry med kokt potatis och drtor
Smoothie med jordgubb och banan

Gronsaksmoussaka serveras med broccolibukett

Tomat/ostgratinerad korv med potatismos och brytbénor
Mangokrim med mjolk

Rokt skinka med legymsallad och kokt potatis

Pumpasoppa med paprikaklick och rostade fron
Malvapudding med vispad gradde

Lapskojs och rodbetor

Wallenflexare med potatismos, smilt smor, drtor o lingon
Korsbidrssoppa

Fisksoppa med saffran och rikor serveras med aioli, bréd och
farskost

Soppa med gridde, vitt vin, saffran, vitlék och timjan

Fransk fliaskkottsgryta med kokt potatis och amerikansk
gronsaksblandning

Smak av champinjoner och dijonsenap

Chokladpudding med vispad griadde

Laxlada med smailt smor och drtor

Ortkryddat kalkonbrost med potatisgrating, vardhusgronsak
Inlagda pdron med vaniljkesella

Raggmunk med lingonsylt

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden.
Med reservation for eventuella éndringar.



ARBOGA KOMMUN

veckass Matsedel for gédsterna pa Solangen, Stromsborg,

2025 5 103 A
Tradgarden och Aspegeln
Lunch Kaldolmar med griddsas, kokt potatis och lingonsylt
Mindag Nyponsoppa
3/11
/1 Kvill ~Blomkalssoppa med ostsmorgas
Ugnsbakad fisk med remouladsas, kokt potatis och rivna
. Lunch = moroétter
Tisdag Jordgubbskram med mjolk
11
Y Kvill Ugnsomelett med champinjonstuvning och rodkalssallad
Kottkorv med rotmos och brysselkal
Lunch
Onsdag Fruktsoppa
5/11
/1 Kvill  Laxbullar i dillsas med kokt potatis
Gulaschsoppa med klick
Lunch  Smak av paprika, morétter, tomat och kummin
Torsdag Tunna pannkakor med sylt
6/11
/1 Kvill = Grillkorv med potatismos och gurkmajonnis
Kycklinglevergryta med kokt potatis, morotter och lingonsylt
Lunch = Smak av bacon, 6k och paprika
Fredag Pironkrim och mjélk
7/11
" Kvill  Janssons frestelse med varm gronsak
Lunch Kycklinggryta med curry, ris och drter/majs/paprika
Lordag Granatippelmoussé
8/11

Kvill = Prinskorv med ostgratinerade gronsaker och kokt potatis

Plommonfylld fliskkarré med graddsas, kokt potatis och
Sondag  Lunch bukettgronsaker
9/11 Appelkaka med vaniljsas

Farsdag  Kvill Skansk dggakaka med lingonsylt

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden.
Med reservation for eventuella éndringar.



ARBOGA KOMMUN

veckass Matsedel for gédsterna pa Solangen, Stromsborg,
Tradgarden och Aspegeln

2025

Mindag

10/11

Tisdag

11/11

Torsdag

13/11

Fredag

14/11

Lordag

15/11

Sondag

16/11

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Kottbullar (kyckling) med graddsas, kokt potatis, bonor och
lingonsylt
Blabdrssoppa

Spenatsoppa med dgghalva och ostsmorgas

Sejfilé i hummersas och potatismos och drtor
Aprikoskrim med mjolk

Baconlada med champinjoner
Med smak av pepparrot

Chili sin carne med kokt potatis och rivna morotter
Appelkram med mjolk

Mannagrynskaka med saftsis och korvsmorgas

Artsoppa med flask
Tunna pannkakor med sylt

Gronsaksbiff Caribbean med kall 6rtsas och ugnstekt potatis
Smak av morot, broccoli, kikdrtor, cayennepeppar, spiskummin

Isterband med persiljestuvad potatis och inlagda rédbetor
Jordgubbssoppa

Laxlasagne med rakostsallad

Stekt kycklingldrfilé med kramig tomatsas, kokt potatis och
vardshusgronsak
Kardemummakaka med vispad gradde

Broccoli- och ddelostgrating med kallskuren skinka

Pepparrotskott med kokt potatis och morotter, pepparrot
Av notkott
Brylépudding med caramelsas

Loksill med dgghalva, graddfil, kokt potatis och picklad
rodkal

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden.
Med reservation for eventuella éndringar.



