Vecka 41
2025

Mandag
6/10

Tisdag
7/10

Onsdag
8/10

Torsdag
9/10

Fredag
11/10

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for Triangeln

Kottbullar (kyckling) med graddsas, kokt potatis, blomkal
och lingonsylt
Blabadrssoppa

Kottkorv med potatismos och brysselkal
Appelkrim med mjoélk

Ugnstekt fiskfilé med spenatstuvning och kokt potatis
Rabarberkram med mjolk

Minestronesoppa
Alandspannkaka med sylt

Lasagne med vitkdlssallad
Paronsoppa med kardemummaklick

Kockméssan betyder att maltiden ér lagad fran grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



Vecka 42
2025

Mandag
13/10

Tisdag
14/10

Onsdag
15/10

Torsdag
16/10

Fredag
17/10

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for Triangeln

Ugnstekt korv med stuvad spenat och kokt potatis , i)
Fruktsoppa

Stekt sejfilé med kall citron- och dillsas, kokt potatis och
artor
Jordgubbskrim med mjolk

Stekt flask med bruna bonor och kokt potatis
Svart vinbdrskram och mjolk

Redd fisksoppa
Soppan innehdller morétter, drter, purjoldk, dill, kryddpeppar 'i)
Katrinplommonkaka med vispad gradde

Kottfarslimpa med graddsas, kokt potatis, morétter och

lingon '#)
Hallonkrdam med mjolk

Kockméssan betyder att maltiden ér lagad fran grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



Vecka 43
2025

Mandag
20/10

Tisdag
21/10

Onsdag
22/10

Torsdag
23/10

Fredag
24/10

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for Triangeln

Korv Stroganoff med kokt potatis och vaxboénor
Nyponsoppa

Fiskgrating med vitlok/basilika, potatismos och drtor
Barkram med mjolk

Kottfarssas med makaroner och vitkalssallad
Blandad fruktkram med mjolk

Artsoppa med flisk
Tunna pannkakor med sylt

Pannbiff med kryddsmor, potatismos och smorgasgurka
Krusbidrskram med mjolk

Kockméssan betyder att maltiden ér lagad fran grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



Vecka 44
2025

Mandag
27/10

Tisdag
28/10

Onsdag
29/10

Torsdag
30/10

Fredag
31/10

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for Triangeln

Leverbiff med graddsas, kokt potatis och vitkdlslingon
Aprikoskram med mjolk

Sejfilé i kokoscurry med kokt potatis och drtor
Smoothie med jordgubb och banan

Tomat/ostgratinerad korv med potatismos och brytbénor
Mangokram med mjolk

Pumpasoppa med paprikaklick och rostade fron
Malvapudding med vispad griadde

Wallenflexare med potatismos, smailt smor, drtor o lingon
Korsbirssoppa

Kockméssan betyder att maltiden ér lagad fran grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.

li}



Vecka 45
2025

Mandag
13/1

Tisdag

Onsdag
15/1

Torsdag
16/1

Fredag
17/1

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for Triangeln

Kaldolmar med griaddsas, kokt potatis och lingonsylt
Nyponsoppa

Ugnsbakad fisk med remouladsas, kokt potatis och rivna
morotter
Jordgubbskram med mjolk

Kottkorv med rotmos och brysselkal
Fruktsoppa

Gulaschsoppa med klick
Smak av paprika, mordtter, tomat och kummin
Tunna pannkakor med sylt

Kycklinglevergryta med kokt potatis, morotter och
lingonsylt

Smak av bacon, 1ok och paprika

Paronkrdam och mjolk

Kockméssan betyder att maltiden ér lagad fran grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



Tisdag
11/11

Onsdag
12/11

Torsdag
13/11

Fredag
14/11

Matsedel for Triangeln

Kottbullar (kyckling) med graddsas, kokt potatis, bonor
och lingonsylt
Blabarssoppa

Sejfilé i hummersas och potatismos och drtor
Aprikoskram med mjolk

Chili sin carne med kokt potatis och rivna morotter
Appelkrim med mjoélk

Artsoppa med flisk
Tunna pannkakor med sylt

Isterband med persiljestuvad potatis och inlagda
rodbetor
Jordgubbssoppa

Kockméssan betyder att maltiden ér lagad fran grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



