Vecka7

ARBOGA KOMMUN

226 Matsedel for gasterna pa Gotgarden

Lunch
Mindag
9/2
/ Kvill
Lunch
Tisdag
10/2
/ Kvall
Lunch
Onsdag
11/2
/ Kvill
Lunch
Torsdag
12/2
% Kvall
Lunch
Fredag
13/2
Kvaill

Lordag Lunch
14/2
Alla

hjirtans dag = Kvall

Lunch
Sondag

15/2
5/ Kvall

Korv a la Forsell med kokt potatis och vaxbonor
Nyponsoppa

Redd gronsakssoppa med ostsmorgas

Fiskgrating med vitlok/basilika, potatismos, kokta morotter
Jordgubbskram med mjolk

Skinkomelett med picklad rodlok

Stekt flisk med bruna bonor och kokt potatis
Rabarberkram med mjolk

Falsk kalvdans med sylt och pastejsmorgas

Fisksoppa med orter och citron
Farskostkaka med sylt

Lapskojs med inlagda rodbetor

Medelhavsbiff med tomatsas, kokt potatis och
gronsaksblandning

Sojafirs smaksatt med ost och soltorkade tomater
Blandad fruktkraim med mjolk

Kycklinggrating med ris och sallad
Smaksatt med bacon, ananas och banan

Flaskytterfilé med bearnaisesas, potatisgrating och brysselkal

Vaniljhjarta

Rokt skinka med mimosasallad och kokt potatis

Skansk kalops med kokt potatis och inlagda rédbetor
Griddglass med kolasas

Potatisbullar med bacon och lingonsylt

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden.
Med reservation for eventuella éndringar.



Vecka 8
2026

Mindag

16/2

Tisdag
17/2
Fettisdagen

Onsdag

18/2

Torsdag

19/2

Fredag

20/2

Lordag

21/2

Sondag
22/2

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for gdsterna pa Gotgarden

Potatis- och kycklinggrating, virdshusgronsak
Aprikoskrdam och mjolk

Broccolisoppa med farskostklick och ostsmorgas

Smakrik fiskgrating med kokt potatis och drtor
Sejfilé smaksatt med ost och salsa
Semla

Risgrynspudding med saftsas och ostsmorgas

Lasagne Napolitana med vitkalssallad
Mangokrim med mjolk

Pytt i panna med rodbetor

Artsoppa med flask
Tunna pannkakor med sylt

Grillkorv med potatismos och gurkmajonnis

Kycklinglevergryta med kokt potatis, morotter och lingonsylt
Smak av bacon, 16k och paprika
Svartvinbarskram och mjolk

Kallskuren kassler med bbq-dressing, coleslow sallad och
ugnstekt potatis
Salladen innehdller vitkdl, mordtter, senap, majonnds och griddfil

Slottsgryta med smorgasgurka, vinbarsgelé och kokt potatis
Grytan innehdller nétbog, morot, anjovis och gridde
Citronkladdkaka med vispad gradde

Laxfrestelse med rodkalssallad
Smak av rokt lax och purjolok

Skinkstek med paprikasas, kokt potatis och amerikansk
gronsaksblandning
Fruktcocktail och vaniljkesella

Prinskorv med svamp- och palsternacksgrating

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden.
Med reservation for eventuella éndringar.



Vecka9

ARBOGA KOMMUN

226 Matsedel for gasterna pa Gotgarden

Lunch
Mindag
23/2
/ Kvill
Lunch
Tisdag
24/2
Y Kvill
Lunc
Onsdag
25/2
/ Kvill
Lunch
Torsdag
26/2
/ Kvill
Lunch
Fredag
27/2
/ Kvill
Lunch
Lordag
28/2
/ Kvaill
Lunch
Sondag
13 Kvill

Aivargratinerad korv med potatismos och brytbonor
Bjornbarskram med mjolk

Kryddig linssoppa med aioli med ostsmorgas

Stekt sillflundra med skirat smor, potatismos och adrter
Krusbdrskram och mjolk

Appelris med mjélk och skinksmérgas

Firssas med makaroner och vitkalssallad
Fruktsoppa

Fiskpudding med dillsas, kokt potatis och drtor

Cowboysoppa
Alandspannkaka med sylt

Korvgryta med majs och kokt potatis
Smak av mango chutney

Pannbiff med graddsas, blomkal, kokt potatis och lingonsylt
Hallonkram med mjolk

Asiatisk kycklingsoppa med bréd och firskost
Smak av rdd curry och kokosmjolk

Champinjongratinerad kassler, kokt potatis och brysselkal
Citronfromage

Loksill med dgghalva, graddfil, kokt potatis och picklad
rodkal

Kycklinggulasch, creme fraicheklick, kokt potatis och
brytbonor
Morotskaka

Korngrynskaka med bacon och lingonsylt

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden.
Med reservation for eventuella éndringar.
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Vecka 10
2026

Mindag

2/3

Tisdag

3/3

Onsdag

4/3

Torsdag

5/3

Fredag

6/3

Lordag

7/3

Sondag

8/3

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for gdsterna pa Gotgarden

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Jarpar med plommonsas, rostad potatis och rotfrukter
Nyponsoppa

Blomkalssoppa med ostsmorgas

Stekt sejfilé med kall dill/rodloksas, kokt potatis och morétter
Jordgubbskram med mjolk

Fransk biff med kramig ratatouille och ugnsstekt potatis
Biffen dr gjord av sojafiirs, vitlok, orter, dijonsenap

Rimmad fliskligg med pepparrotssas och rotmos
Korsbirssoppa

Snickarldda och rakostsallad
Ugnsomelett med potatis, palsternacka, 10k, ost och korv

Solskensoppa med klick
Grekisk mannagrynskaka - Galatoptia

Cottage pie (firssis med potatismosticke)

Kottbullar (kyckling) med graddsas, kokt potatis, blomkal och
lingonsylt
Paronkram med mjolk

Janssons frestelse med varm gronsak

Kycklinggryta med curry med ris och drter/majs/paprika
Brownie

Tacopaj med rakostsallad

Plommonspickad flaskkarré med sas, kokt potatis och
bukettgronsak

Sdsen dr smaksatt med rostad palsternacka och vitt vin
Vaniljglass med kanelstekt dpple

Rotfruktsplittar med lingonsylt

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden.
Med reservation for eventuella éndringar.
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Vecka 11

ARBOGA KOMMUN

206 Matsedel for gasterna pa Gotgarden

Lunch
Mindag
9/3
/ Kvill
Lunch
Tisdag
10/3
/ Kvill
Lunch
Onsdag
11/3
/ Kvill
Lunch
Torsdag
12/3
%/ Kvill
Lunch
Fredag
13/3
/ Kvill
Lunch
Lordag
14/3
¥ Kvaill
Lunch
Sondag
15/3
/ Kvill

Chili sin carne med kokt potatis och rivna morétter
Blabidrssoppa

Spenatsoppa med dgghalva och ostsmorgas

Kalpudding med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Aprikoskrim med mjolk

Kokta gronsaker med skinksas och kokt potatis

Fiskgrating med dill, potatismos och drter
Appelkram med mjolk

Risgrynspudding med saftsas och ostsmorgas

Artsoppa med flask
Tunna pannkakor med sylt

Kryddig kyckling- och majsgryta med ris

Isterband med persiljestuvad potatis och inlagda rédbetor
Jordgubbssoppa

Gron drtsoppa med pepparrotscreme, brod och farskost

Benfritt revbensspjill med dppelgraddsas, kokt potatis och
brysselkal
Brylépudding med caramelsas

Laxlada med skirat smor och drtor

Gratinerad kycklinglarfilé med tomat och dragon, kokt
potatis, varm gronsak
Toscaruta med kokos

Aggakaka med lingonsylt

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden.
Med reservation for eventuella éndringar.
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Vecka 12
2026

Mindag

16/3

Tisdag

17/3

Onsdag

18/3

Torsdag

19/3

Fredag

20/3

Lordag

21/3

Sondag

22/3

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for gdsterna pa Gotgarden

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Ugnstekt korv med persiljestuvade morétter och kokt potatis
Fruktsoppa

Potatis- och purjolokssoppa med ostsmorgas

Stekt sejfilé med kall senapssas, kokt potatis och drtor
Sommarkrim med mjolk

Skinkfrestelse

Fransk kycklinggryta med timjan, kokt potatis och varm
gronsak
Svart vinbdrskram och mjolk

Kallskuren skinka med legymsallad och kokt potatis

Solgul rotfruktssoppa med solrospesto
Tunna pannkakor med sylt

Lapskojs med rodbetor

Kycklingfirs i ugn med graddsas, kokt potatis och brytbonor
Wienerbrod

Korvbuffé
Grillkorv, bratwurst, potatismos, gurkmajonnds, rostad 10k, korvbréd

Fiskfilé av kapkummel med Sandefjordssmorsas, kokt potatis
och drtor

Sdsen dr smaksatt med ansjovis, grislok, kaviar och creme fraiche
Chokladpudding med vispgridde

Potatis- och kottfirsgrating med rakostsallad

Adelostgratinerad kassler, kokt potatis och amerikansk
gronsaksblandning
Rabarber- och jordgubbspaj med vaniljsas

Rotfruktsmedaljong med bacon och lingonsylt

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden.
Med reservation for eventuella éndringar.



