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1 Inledning

Arboga kommuns vision dr att vara en plats for inspiration - en plats
dér ménniskor vill leva och verka.

Syftet med detta program &r att klargora kommunens ambitioner och
viljeriktningar inom fritids- och kulturomrddet for att pd kort och
lang sikt utveckla en inspirerande livsmiljo for alla Arbogabor. Ett
rikt och varierat utbud av fritids- och kulturaktiviteter,
dndamalsenliga anldggningar och rekreationsomraden utgor ndgra
av forutsdttningarna for att skapa ett livskraftigt samhadlle, liksom de
kultur- och naturmiljoer som &r en del av stadens unika karaktar.

Kérnan for saval fritid- som kulturverksamheten i Arboga kan i stor
utstrackning sdgas vara demokrati, tolerans, skapande, larande och
folkhdlsa. Manga av de demokratiska grundvirden som vi tar for
givet, exempelvis yttrandefrihet och féreningsfrihet, starks och
uppratthdlls genom badde kommunala verksamheter, naringslivet och
civilsamhéllet. I Arboga far individer mojlighet att véxa och bli sina
bédsta jag.

Ett rikt och varierat foreningsliv bidrar starkt till 6kad delaktighet,
acceptans och inkludering for olika samhillsgrupper. Féreningarna
skapar ocksa livsglddje och livskvalitet for mdnga manniskor, vilket
leder till trygghet och sammanhallning,.

Verksamheter och sammanslutningar inom saval fritids- som
kulturomradet framjar dartill folkhdlsan, ett samhdlle ddr manniskor
mar bra bade fysiskt och mentalt. Folkhélsan framjas av badde fysisk
aktivitet och kreativt, konstnarligt skapande.

Arbogas fritid- och kulturliv préglas av samverkan mellan de
kommunala verksamheterna och foreningslivet. De offentligt
finansierade kultur- och fritidsverksamheterna och de ideella
insatserna dr ndra sammankopplade. Detta mojliggor att Arboga kan
erbjuda ett brett utbud av aktiviteter och evenemang.

I Arboga skapar vi ett hallbart och livskraftigt samhadlle tillsammans.
Ett samhaélle som vi &r och ska vara stolta 6ver. Tillsammans skapar
vi en plats for inspiration.
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2 Utgangspunkter for fritid- och
kulturarbetet

Med kultur i detta program avses musik, teater, dans, bild, konst,
film och foto, litteratur, kulturarv och kulturmiljo. Ramarna for
begreppet kultur foljer Kulturradets och Riksantikvarieimbetets
verksamhetsomraden.

Vidare betyder fritid i det hdr sammanhanget den tid som spenderas
utanfor arbetstid och skoltid eller andra delar av vardagen som kan
anses vara obligatoriska, ddr individen i hog grad &r fri att gora det
den vill, ndr den vill. Just den individuella friheten &r nagot som é&r
grundldggande for det demokratiska systemet.

21 Internationella, nationella och regionala ramverk

Agenda 2030 och de 17 globala mélen for hallbar utveckling,
Europakonventionen om ménskliga rittigheter och
Barnkonventionen tillsammans med andra konventioner om
manskliga réttigheter dr pa 6vergripande nivd nagot som kommunen
idag arbetar aktivt med och stravar efter att vidareutveckla. Vidare
utgdr mycket av kommunens arbete inom fritid och kultur fran de
nationella kulturpolitiska malen! samt nationella folkhidlsomélen?.
Aven regiondvergripande styrdokument som Regional
utvecklingsstrategi?, Regional kulturplan* och Regional idrottsplan®
utgor viktiga ramverk och végleder kommunens arbete.

2.2 Lokala styrdokument

Ocksa pa lokal niva finns ett antal dokument och bestimmelser som
ar styrande for kommunens arbete inom bland annat fritid och
kultur. Overgripande handlar det om kommunens styrmodell och
vision, men dven strategisk och ekonomisk plan och politiskt
program fér mandatperioden 2023-2026.

Inom kulturomrddet utgor biblioteksplanen, kulturmiljoprogrammet
och riktlinjen for det nationella minoritetspolitiska arbetet viktiga
styrdokument, medan policy for stod till organisationer och
kommunens uthyrningspolicy styr viktiga delar av fritidsomradet.
Biblioteksplanens strategiska inriktning for biblioteksverksamheten
ar av stor vikt for stadens kulturutveckling, liksom

1 Regeringen.se, mal for kultur

2 Folkhalsomyndigheten.se, nationella folkhidlsomal och malomraden
3 Regional utvecklingsstrategi 2030 (Region Vastmanland)

4 Regional Kulturplan for Vastmanland 2023-2026

5 Regional Idrottsplan Vastmanland 2022-2030
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kulturmiljoprogrammets mal att vdrna kulturhistoriska varden i
form av fysiska miljoer och byggnader.

2.3  Kulturens egenvirde och potential

I de nationella kulturpolitiska méalen fastslas att kulturen har ett
egenvadrde som dr nodvandig for att varna yttrandefriheten:

Milen for kulturpolitiken dr att kulturen ska vara en dynamisk, utmanande
och obunden kraft med yttrandefriheten som grund. Alla ska ha mdjlighet
att delta i kulturlivet och att kreativitet, mingfald och konstndrlig kvalitet
ska prigla samhillets utveckling.

Kulturen &r savil en kraft att hamta styrka ur som ett direkt uttryck
for sjdlva yttrandefriheten. Kulturens frihet och egenvéarde ska
vdrnas som ett fundament for samhaéllets demokratiska utveckling.
Tva grundldggande forutsattningar for kulturlivet &r konstndrlig frihet
och principen om armlingds avstind.

Detta handlar om att konst- och kulturskapare ska std fria fran dem
som finansierar deras verksamhet, exempelvis politiken. Konsten ska
inte utséttas for politisk styrning eller bedémning, det ska de med
konstnirlig kompetens sta for. Med andra ord ska politiken finnas pa
ett armlangds avstand frdn det konstnarliga skapandet.

"Kulturen ska vara en dynamisk, utmanande och obunden kraft med
yttrandefriheten som grund. Alla ska ha mojlighet att delta i kulturlivet.
Kreativitet, mangfald och konstndrlig kvalitet ska prigla samhiillets
utveckling.”

Med hjdlp av yttrandefriheten, den fria asiktsbildningen och det fria
meningsutbytet far ménniskor mojlighet att uttrycka sig pad sina egna
satt samt formedla erfarenheter och berittelser, vilket stiarker och
nyanserar forstaelsen fér samhillet och vdr omvarld. Konst och
kultur méjliggor det hallbara, demokratiska samhaéllet dar ménniskor
kan motas och utvecklas gemensamt och individuellt.

I Region Vastmanlands kulturplan 2023-2026 namns bland andra
tyra begrepp som &r valdigt viktiga inom och for kulturen. Dessa kan
sdgas utgora en stor del av kulturens kdrna och hjarta.

Kulturell allemansritt

Alla manniskor ska ha lika rattigheter och mojligheter till
kulturupplevelser och till att skapa kultur oavsett kon, etnisk och
religios tillhorighet, socioekonomiska villkor, sexuell laggning,
funktionsnedsattning, bostadsort eller alder.
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Kulturell infrastruktur

Foreningslivet, professionella akttrer och kommunala verksamheter
mojliggor tillsammans konstnérlig produktion och f6rmedling av
konst och kultur.

Kulturell mangfald

Ett varierat utbud av konst- och kulturyttringar och en kulturell
mangfald avseende allt ifrdn etnicitet, sprak, kon, dlder, klass,
funktionalitet och sexuell laggning till yrkes- och
utbildningserfarenheter inom kultursektorn. En verklig kulturell
mangfald kraver ocksa att alla barn och unga har tillgang till
kulturen, bade som publik och som utovare. 4

Kulturens egenviirde

Kultur for kulturens egen skull, vilket betyder att det konstnarliga
uttrycket &r ett mal i sig och inte i forsta hand ska tillféra nagot till
andra omrdden. Kulturen dr en obunden kraft som skapas i sin egen
rétt, pa sina egna villkor.

Professionella kulturutévare

Négra av de viktigaste aktorerna for ett levande och rikt kulturliv
aterfinns bland de professionella konst- och kulturskaparna, samt i
civilsamhallet. Utan de grans- och verksamhetsdverskridande
kulturskaparna faller en stor del av den fria och kreativa
samhdllsadran, som dr av stor betydelse for demokratin.
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24 Fritid och folkhailsa

Alla medborgare i Arboga ska ha méjlighet till en stimulerande och
variationsrik fritid. Det ska vara mojligt att gd med i olika typer av
foreningar och organisationer som bedriver en verksamhet som
passar olika onskemal. Det ska ocksa ga att aktivera sig spontant och
utan krav eller villkor. De offentliga miljoer som kommunen
erbjuder ska dartill vara tillgangliga och 6ppna for olika typer av
aktiviteter, det ska finnas nagot for alla. I samverkan med
civilsamhillet och foreningslivet kan Arboga kommun upprétthalla
och vidareutveckla stadens utbud.

Da en stor del av kommunens arbete inom fritids- och
foreningsomréddet utgors av samarbete med civilsamhadllet, dr de
nationella mélen for politiken for det civila samhéllet® en viktig
utgangspunkt.

Milet for politiken for det civila samhiillet dr att villkoren for det civila
samhiillet som en central del av demokratin ska forbittras. Detta ska ske i
dialog med det civila samhiillets organisationer genom att:

< utveckla det civila samhiillets mdjligheter att gora manniskor
delaktiga utifrin engagemanget och viljan att pdverka den egna
livssituationen eller samhiillet i stort,

< stirka forutsitiningarna for det civila samhiillet att bidra till
samhillsutvecklingen och vilfirden bdde som rdstbirare och
opinionsbildare och med en mdngfald verksamheter, och

< fordjupa och sprida kunskapen om det civila samhiillet.

Vidare till en annan viktig del av fritidsomradet, idrott och folkhdlsa,
dédr det nationella folkh&lsomalet dr formulerat pd det hér sittet:

Milet dr att folkhdilsopolitiken ska skapa samhilleliga forutsittningar for en
god och jamlik hdlsa i hela befolkningen och sluta de pdaverkbara
hilsoklyftorna inom en generation.

Folkhidlsopolitiken omfattas av atta malomraden och siktar mot att
skapa jamlika livsvillkor, vilket i sin tur mojliggor en jamlik hélsa.
Folkhdlsa dr alltsd ett brett omrdde som beror alla samhéllsgrupper
och individer, i samtliga av livets faser. Det handlar bland annat om
livets tidiga villkor samt &ldres hélsa och vdlmédende. Andra
omrdden som starkt paverkar folkhélsan &r utbildning, férsorjning,

6 Regeringen.se, mal for civila samhallet och idrott
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boendesituation och levnadsvanor. Givetvis dr dven hilso- och
sjukvarden ett centralt omrade.

I Regional Idrottsplan Vastmanland 2022-2030 namns bland annat
utbildning och folkbildning som en viktig gemensam utgangspunkt.
Vad giller mojligheten till utbildning &r de ideella ledarna valdigt
betydelsefulla f6r en god demokratisk samt viarderings- och
hilsomissig skolning. Aven sammanslutningar inom folkbildningen
bidrar till utveckling och aktivt lirande pd savél grupp som
individniva.

Idrottsplanen tar vidare upp idrott for hela livet som ett
utvecklingsomrade. I stora drag handlar det om att aktiviteter
kopplat till idrott och hélsa ska vara tillgangliga och inbjudande for
alla, oavsett alder eller ambitionsniva. Sarskilt prioriterade
malgrupper hér dr barn och unga samt dldre 6ver 65.

Inkludering &r dven det ett utvecklingsomrdde f6r Region
Vastmanland, dar forutsdttningar maste skapas for deltagande bland
alla samhallsgrupper, exempelvis nyanldnda och individer med
funktionshinder. Har &r idrottsrorelsens forutsittningar att bedriva
parasport sarskilt viktigt att prioritera, men dven att det allmdnna
deltagandet speglar ssmmanséttningen av de olika individer och
grupper som finns i samhallet.

2.5 God service och enkelhet

Arboga kommun ska arbeta for att kontakten med kommunen pa
overgripande niva blir &n mer enkel och smidig, for sadvil invanare
som foretag och andra parter. Oppen information och dialog ska
framjas pa samtliga plan.
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3 Arbogas historia och dagens mojligheter

Arboga bildades i borjan av 1200-talet. Med hjdlp av Hansan och sitt
strategiska lage som utskeppningshamn for jarnet frdn Vastra
Bergslagen blev staden snabbt ett ekonomiskt centrum. I slutet av
samma arhundrade gjorde Franciskanerna Arboga till ett kulturellt
centrum med influenser frdn sédra Europa om utbildning, sjukvard,
odling och konst.

Ar 1435 valdes Engelbrekt Engelbrektsson till rikshévitsman vid
Arboga mote, som brukar beskrivas som Sveriges forsta riksdag.
Arboga blev ocksa ett politiskt centrum.

Arbogas medeltida historia préaglas av 6ppenhet, nyfikenhet och
tolerans. Varlden kom till Arboga och berikade staden. En betydande
del av medeltida gator och byggnader finns idag bevarade, vilket
bidrar till den kulturhistoriska sarpréagel som gor Arboga speciellt.

Idag erbjuder Arboga kommun tillsammans med stadens foreningar
en mdngd olika arrangemang och aktiviteter for medborgare,
bestkare och andra intresserade. Ndgra av de verksamheter som
bedrivs i kommunal regi dr stadsbiblioteket, Ekbacksbadet,
fritidsgarden Gluggen och kulturskolan.

Arbogas foreningsliv utgor sedan manga ar en vardefull tillgdng for
invdnarna. Foreningarnas ideella arbete gor det mojligt for
Arbogabon att ta del av ett rikt utbud som bio, konserter, teater,
evenemang, idrottsverksamheter och museibestk. Aven ménga
rekreationsomrdden som spar, leder och promenadstrak skots och
tillgangliggors av ideella krafter inom foéreningslivet.
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4 Malomraden f6r Arboga kommun

I Arboga kommun finns tre strategiska omrdden som tillsammans
skapar kommunens beslutade vision, Arboga - plats for inspiration.
Dessa strategiska omraden &r Inspirerande livsmiljo, Inspirerande
lirande och arbete samt Inspirerande organisation. Inom ramen for
omrddena har kommunfullméktige beslutat om nio mal for
mandatperioden 2023-2026, som pa olika satt f6ljs upp och arbetas
med inom organisationen.

Som en forldngning av dessa nio mal har kommunen i samverkan
med foreningslivet och andra aktorer tagit fram malomraden
specifikt for just detta program. Dessa mdlomraden knyter an till
sdval utmaningar som mojligheter inom fritids- och kulturomradet.

4.1  Tillgangliga och utspridda lokaler

Ett av Arboga kommuns malomraden &r att upprusta och i hogre
grad tillgangliggora stadens offentliga lokaler och anldggningar. Att
tillgangliggora lokaler handlar inte bara om den fysiska placeringen,
utan d&ven om anpassningar sett till manniskors olika férutsittningar.
Samtliga av kommunens lokaler ska vara funktionella och av god
kvalitet, men dven geografiskt utspridda for att skapa sa god tillgang
som mojligt for invanarna. Langsiktiga satsningar pa stadens
anldggningar &r viktigt och prioriterat.

4.2  Kompetensforsorjning

Verksamheter inom bade kultur- och fritidsomradet behover
varierad och hog personalkompetens for att fungera vil pa kort och
lang sikt. Darfor fokuserar kommunen pa att aktivt arbeta med
kompetensforsorjningen strategiskt och langsiktigt.

4.3  Foreningsdeltagandet

Den 6kande medelaldern och det minskande medlemsantalet i
Arbogas foreningsliv innebar utmaningar for att kunna uppréatthélla
ett fortsatt rikt utbud av foreningsaktiviteter i framtiden. Darmed
forsvagas dven viktiga demokratiska incitament. Arboga kommun
arbetar for att stodja och framja deltagandet i stadens olika
foreningar, samt inforseln av fler ideella ledare och funktiondrer.
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4.4 Det mangkulturella samhallet och integrationen

Undersokningar visar att foreningsdeltagande och engagemang ser
olika ut beroende pa flersprakig och annan kulturell bakgrund.” Med
ett mangkulturellt samhadlle stélls det nya krav pa medvetet
inkluderande arbetssitt i foreningslivet och i kulturverksamheterna,
om det ska ge alla ménniskor samma mojligheter att delta. Arboga
kommun ska skapa forutsdttningar for medborgare med annan
kulturell eller nationell bakgrund att kunna ta del av olika typer av
verksamheter och aktiviteter.

4.5 Aktivt, kreativt och livslangt larande

Alla barn ska ha lika mojligheter att leka, ldra och vara kreativa. Har
dr bland annat tillgangen till litteratur av stor vikt. Alla barn har
ocksa ratt att vara delaktiga i samhadllet och gora sina roster horda,
ddr kommunens ungdomsfullméktige dr ett viktigt forum nu och i
framtiden. Aktivt ldrande och delaktighet bidrar pa olika satt till
barnets utveckling och vdlmdende, vilket dr nagot som Arboga
kommun aktivt arbetar med att skapa mojligheter till. Vidare
behover det finnas goda forutsattningar till larande senare i livet for
vuxna och &ldre, vilket bland annat kan skapas genom fortsatta
satsningar inom biblioteksverksamheten och fraimjande av aktivitet
bland studieférbund.

4.6 Folkbildning och kunskapsframjande

Studieforbund och andra organisationer inom folkbildningsomradet
ar viktiga for kunskapsframjandet och gemensamt lirande. Aven
litteraturen och digitala medium som ljudbocker exempelvis bidrar
starkt till bildningen i samhéllet. Arboga kommun satsar pa
folkbildningen och arbetar med att skapa forutsattningar for den att
utvecklas, bland annat genom att framija tillférseln av ekonomiska
resurser och bidrag.

4.7  Spontan aktivitet och rorelsegladje

I Arboga ska det vara enkelt att spontant aktivera sig och gora roliga
saker. Spontana aktivitetsytor ska finnas utspritt 6ver hela
kommunens omrdde. Det ska vara mojligt for sdval gammal som ung
att ta sig till sddana platser dar det gar att aktivera sig pa olika satt.
Vidare ska det finnas god tillgang till naturomrdden med nérhet till
skog, vatten och andra 6ppna ytor. Att vistas i naturen ger goda
hélsoeffekter och lagger grunden for en hallbar livsstil, sdrskilt for

7 Projekt Brottarkoll, Rapport - Ett motpartens perspektiv pa den svenska
idrottsrorelsen och foreningstraditionen (2022).
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barn och unga.? Arboga kommun prioriterar utvecklingen av sddana
platser och att de gors attraktiva for s manga som mojligt.

4.8  Kulturarv och kulturhistoria

Arboga har ett unikt kulturarv med en historia som f4 kommuner
kan maéta sig med. Idag finns bebyggelse, gator och fé6remadl bevarade
frdn medeltiden som i hog grad bidrar till stadens identitet och
styrka. Kulturarvet handlar dock inte enbart om fysiska saker utan
ocksa om idéer och varden som finns kvar dn idag, vilka pa flera sétt
kan siagas préagla dagens olika tankemonster. Arboga kommun
vardar samt utvecklar stadens kulturarv och de miljoer som har
kulturhistoriskt varde.

4.9  Konstnarliga uttryck och skapande

Dans, musik, teater, konst och andra kreativa uttrycksformer skapar
livsglddje for manga och bidrar till en fri och demokratisk
samhallsutveckling. Principen om armléangds avstand &r hér viktig
att uppratthélla. Det finns dven belagt inom forskning att kultur- och
rorelseaktiviteter bidrar till saval mentalt som fysiskt valbefinnande.®
Genom att gora sddana aktiviteter ldttillgangliga for manga framjas
folkhdlsan samt leder till att Arbogabon mar bra. Vidare satsar
Arboga kommun pa att skapa forutsattningar for individer och
grupper att kunna utdva dessa uttrycksformer pa sina egna satt och
utvecklas i samklang med dem.

8 Den nyttiga utevistelsen? Forskningsperspektiv pa naturkontaktens betydelse for
barns hilsa och miljdengagemang (2011).

9 Kultur och hilsa i praktiken, Vilka samband ser vi mellan kulturaktiviteter och
hilsa? (2016). Barn, musik och hilsa; om sjédlvutveckling och kidnslohantering
(2012).
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folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-
malomraden

Projekt Brottarkoll, Rapport - Ett motpartens perspektiv pd den
svenska idrottsrorelsen och foreningstraditionen (Arboga Atletklubb
2022).

Regional Idrottsplan Vastmanland 2022-2030.

Vaér strategi for ett livskraftigt Vastmanland, Regional
utvecklingsstrategi 2030.



