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PRÖVNING AV BARNS BÄSTA 

Datum: Diarienummer: 

2025-10-13 KS 385/2025 
Verksamhet/ansvarig: 

Arboga kommun/Kommunstyrelseförvaltningen 
Beskriv ärendet där beslut ska fattas: 

Utredning av motionstrappa 
Vilka berörs av detta beslut? Barn/grupper? 

   
Olika grupper av barn.  

 

Rätt till likvärdiga villkor, jämlikhet och förbud mot diskriminering (Artikel 2) 

På vilket sätt berörs barn? Ger vi likvärdiga villkor för alla som berörs? Vilka riskerar att ”hamna utanför”? Gynnas vissa på 
andras bekostnad? 

 

Barn i olika åldrar kommer ha tillgång till motionstrappan, både inom ramen för förenings- och 
skolverksamhet samt enskild användning. Den kommer dessutom vara disponibel utan kostnad för 
allmänheten vilket skapar tillgänglighet oavsett socioekonomisk bakgrund. En begränsning med 
föreslagen motionstrappa är att den inte är anpassad för personer med funktionshinder, barn 
sittandes i rullstol exempelvis.  

 

Barnets bästa (Artikel 3) 

Inhämta kunskap: Vad är bäst enligt forskning, nationella riktlinjer, praxis i andra kommuner, vägledande beslut, vår egen 
erfarenhet/kunskap på området? Hur påverkas barn på kort och lång sikt? 

 
Enligt Folkhälsomyndigheten förbättrar fysisk aktivitet barns minne och uppmärksamhet, har en 
positiv inverkar på impulskontroll samt förebygger psykisk ohälsa som exempelvis depression. Vidare 
medför regelbunden fysisk aktivitet förbättrad fysisk hälsa med minskad risk för bland annat hjärt- 
och kärlsjukdom samt typ 2-diabetes. Motionstrappan skapar förutsättningar för pulshöjande 
aktivitet och kan bidra till minskat stillasittande, vilket ligger i linje med de nationella 
rekommendationerna för barn och unga.1  

 

I andra kommuner som studerats, bland dessa Västerås och Österåker där motionstrappor finns, har 
trapporna använts flitigt och fungerat som mötesplatser för både unga och äldre. Detta skapar 
förutsättningar för stärkt social samvaro och interaktion mellan olika grupper av barn.  

 

Rätt till goda förutsättningar för en optimal utveckling (Artikel 6) 

Hur påverkar beslutet barns rätt till goda förutsättningar för en optimal utveckling? Har beslutet negativ påverkan på 
(vissa) barns förutsättningar för en optimal utveckling? 

 

En motionstrappa bedöms skapa goda förutsättningar för barns utveckling, då sett till främjande av 
god psykisk och fysisk hälsa.  

 

Rätt till delaktighet (Artikel 12) 

Vad behöver vi förstå ur barnets perspektiv för att beslutet ska bli relevant för barn? 
 

Kommunens ungdomsfullmäktige har tidigare lyft fram önskemål om fler spontanidrottsplatser i 
kommunen, men även allmänna ytor som passar unga att umgås på. Av resultatet av tidigare 
genomförd enkätundersökning framkommer att många barn och unga tycker om att umgås med 
vänner och idrotta på fritiden.2   

 
1 Barns och ungas rörelsevanor – mer rörelsefrämjande samhällen behövs (2024) 
2 Prövning av barnets bästa & skolenkät, Fritids- och kulturpolitiskt program (2024) 
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Vilka barn har vi involverat/vilka barn har vi inte involverat? Hur har de varit delaktiga? Om barn inte varit delaktiga, 
förklara varför! 
 

Dialoger av mer allmän karaktär har tidigare förts med kommunens ungdomsfullmäktige och 
skolelever, för att kartlägga behov och idéer inom fritids- och kulturområdet.   
 
Vilka åsikter har de barn som berörs av beslutet lyft fram och vilken vikt lägger vi vid barns uttryckta åsikter i beslutet? 
 

Se kommentar ovan. Stor vikt läggs vid barnens åsikter, i det här fallet kopplat till önskemål om fler 
ytor för spontanaktivitet.   
 

Vilka åsikter finns från barnets nätverk? Vårdnadshavare, personal? Andra? 

Föreningsrepresentanter har bland annat anfört att en motionstrappa skulle kunna användas av flera 
olika föreningar, där barn och unga deltar.  
 

 

 

Förslag till beslut: 

xxx 

Analys/konsekvenser av beslutet: 

En motionstrappa skapar möjligheter för flertalet barn och unga att aktivera sig på ett villkorslöst och 
spontant sätt. Vidare skapas förutsättningar för pulshöjande aktivitet som främjar såväl psykisk som 
fysisk hälsa. Sammantaget kan en motionstrappa medföra positiva konsekvenser för barn och unga 
på både kort och lång sikt, med grund i ökad rörelse och stärkt social sammanhållning.  
 

Eventuella kompensatoriska åtgärder på lång och kort sikt: 

 
Inga kompensatoriska åtgärder bedöms vara aktuella i dagsläget.  
Övrigt 
 

 


