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Avsändare 

Kommunstyrelseförvaltningen 
  
Joel Boudin, utredare 

  

joel.boudin@arboga.se 

Mottagare 

Kommunstyrelsen 

Utredning motionstrappa 

Förslag till beslut 

Förslag till kommunstyrelsens beslut 

1. Kommunfastigheter i Arboga AB uppdras till  att genomföra 

byggnation av motionstrappan enligt presenterat förslag i dialog 

med Arboga Alpina. 

2. Kommunstyrelseförvaltningen och Arboga Kommunalteknik AB får 

i uppdrag att utreda förutsättningarna för att anlägga en parkering 

intill Teknikbacken. 

3. Finansiering av investeringen sker via kommunstyrelsens 

investeringar inom område fritidsanläggningar. 

4. Finansiering av kommande driftkostnader sker inom 

kommunstyrelsens ekonomiska ram. 

Sammanfattning 

2025-05-13 gav kommunstyrelsen i uppdrag till 

kommunstyrelseförvaltningen att utreda anläggande av en motionstrappa. 

Av beslutet framgår att 900 000 är avsatt för en sådan anläggning. I 

underlaget kopplat till beslutet framgår vidare att en motionstrappa önskas 

för att stärka möjligheterna till spontanaktiviteter, förslagsvis med 

placering vid Teknikbacken.  

Efter närmare utredning föreslår nu förvaltningen att avsatta medel 

används för att anlägga motionstrappan på tilltänkt plats, där 

Kommunfastigheter i Arboga AB uppdras att genomföra detta i fortsatt 

dialog med föreningen Arboga Alpina. Kostnad för byggnation av 

motionstrappan uppgår till 865 000. Vid beslut om genomförande kan 

trappan vara färdig till den sista april 2026. Därutöver föreslås att 

förutsättningarna för ytterligare parkeringsytor intill backen utreds.  
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Ärendebeskrivning 

Teknikbacken i Arboga är ett välbesökt område med stora möjligheter till 

stimulerande aktivitet och rekreation. Under vintersäsongen används 

backen för skidåkning där föreningen Arboga Alpina driver och utvecklar 

verksamheten. I anslutning till Teknikbacken finns även Arboga 

Bågskytteklubb.  

En motionstrappa kan gynna folkhälsan och stärka attraktiviteten på flera 

sätt. Dels då en sådan trappa ger möjlighet till gratis fysisk aktivitet för 

allmänheten, dels att det kan fungera som en mötesplats för olika grupper. 

En motionstrappa kan vara tillgänglig för både yngre och äldre i 

kommunen.  

Vad gäller Teknikbacken som område ingår det i Arboga Alpinas 

nyttjanderättsavtal, se bilaga i ärendet. Med nyttjanderättsområde avses att 

kommunen upplåter till föreningen att nyttja området för särskild 

verksamhet, i det här fallet för skidåkning och behållande av 

föreningsbyggnader. Dialog har förts med nämnda föreningar kopplat till 

förutsättningarna att anlägga en motionstrappa inom 

nyttjanderättsområdet.  

Föreningarna har då principiellt ställt sig bakom en sådan möjlig placering 

av trappan. Det som är av hög prioritet för Arboga Alpina är anordnande av 

parkeringsplatser i anslutning till backen. Befintlig parkeringssituation kan 

utredas för att se över förutsättningarna då föreslagen motionstrappa kan 

locka besökare från längre avstånd.     

Dialog har vidare förts med Länsstyrelsen gällande områdets lämplighet för 

den här typen av anläggning. Av dialogen framgick att området i dagsläget 

inte har höga naturvärden och därmed är lämpligt. Västra Mälardalens 

Myndighetsförbund har därtill informerat att bygglov inte krävs för 

motionstrappa.  

 



 

Dokumenttyp 

Tjänsteskrivelse 

Datum 

2025-10-13 

Sida 

3 (4) 

Ärendenummer 

KS 385/2025 
 

 
Föreslagen placering av motionstrappan.  

 

Sett till motionstrappans längd kommer den vid genomförande sträcka sig 

mellan 130–150 meter. Som referens kan nämnas Vedbobackens 

motionstrappa i Västerås, vilken är 130 meter och därmed Västmanlands 

längsta trappa. Vad gäller material är tryckimpregnerat trä det som flera 

andra kommuner använt sig av och även nyttjas i det här fallet.  

 

En aspekt som vidare är viktig att beakta är ansvar vid eventuella 

olyckshändelser. Då trappan är tänkt att anläggas som en fast installation 

på en skidbacke, behöver detta ansvar tydligt regleras i avtal mellan Arboga 

Alpina och Arboga kommun. Om kommunen beslutar att anlägga och 

underhålla trappan i egen regi tilldelas också kommunen ett juridiskt 

ansvar för anläggningen.  

 

Sett till underhåll av trappan har dialog förts med kommunens 

arbetsmarknadsenhet, som ställer sig positiv till att ansvara för vissa 

underhållsåtgärder. Andra åtgärder ansvarar Arboga Kommunalteknik för. 

Ett förslag till underhållsplan för motionstrappan är framtaget.  

Kostnader 

Kostnad för byggnation av motionstrappan uppgår till 865 000. Ytterligare 

kostnader kan tillkomma för röjning av vegetation och liknande. Sett till 

underhåll av trappan uppskattas kostnaderna för detta kunna bli cirka 

92 000, då räknat på ett år. 
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Barnkonsekvensanalys 

Förslaget till beslut medför konsekvenser som rör barns rättigheter, se 

barnkonsekvensanalys i ärendet. 

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse 

Förslag till underhållsplan 

Prövning av barns bästa 

Anders Neuman 

Kommundirektör 

Joel Boudin 

Utredare 

Skickas till: 

Kommunfastigheter i Arboga AB 

Arboga Kommunalteknik AB 

Arbetsmarknadsenheten 

Arboga Alpina 

Arboga Bågskytteklubb 


