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Utredning motionstrappa

Forslag till beslut

Forslag till kommunstyrelsens beslut

1. Kommunfastigheter i Arboga AB uppdras till att genomfora
byggnation av motionstrappan enligt presenterat forslag i dialog
med Arboga Alpina.

2. Kommunstyrelseférvaltningen och Arboga Kommunalteknik AB far
i uppdrag att utreda forutsattningarna for att anldgga en parkering
intill Teknikbacken.

3. Finansiering av investeringen sker via kommunstyrelsens
investeringar inom omrade fritidsanldggningar.

4. Finansiering av kommande driftkostnader sker inom
kommunstyrelsens ekonomiska ram.

Sammanfattning

2025-05-13 gav kommunstyrelsen i uppdrag till
kommunstyrelseforvaltningen att utreda anlidggande av en motionstrappa.
Av beslutet framgar att 900 000 ar avsatt for en sddan anlaggning. I
underlaget kopplat till beslutet framgar vidare att en motionstrappa onskas
for att starka mojligheterna till spontanaktiviteter, forslagsvis med
placering vid Teknikbacken.

Efter narmare utredning foreslar nu forvaltningen att avsatta medel
anvands for att anligga motionstrappan pa tilltankt plats, dar
Kommunfastigheter i Arboga AB uppdras att genomfora detta i fortsatt
dialog med foreningen Arboga Alpina. Kostnad for byggnation av
motionstrappan uppgar till 865 000. Vid beslut om genomférande kan
trappan vara fardig till den sista april 2026. Darutéver foreslas att
forutsattningarna for ytterligare parkeringsytor intill backen utreds.
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Arendebeskrivning

Teknikbacken i Arboga ar ett valbesokt omrade med stora mgjligheter till
stimulerande aktivitet och rekreation. Under vintersasongen anvands
backen for skidadkning dar foreningen Arboga Alpina driver och utvecklar
verksamheten. I anslutning till Teknikbacken finns dven Arboga
Bagskytteklubb.

En motionstrappa kan gynna folkhalsan och stiarka attraktiviteten pa flera
satt. Dels da en sadan trappa ger mojlighet till gratis fysisk aktivitet for
allméanheten, dels att det kan fungera som en métesplats for olika grupper.
En motionstrappa kan vara tillgianglig for bade yngre och ildre i
kommunen.

Vad giller Teknikbacken som omrade ingér det i Arboga Alpinas
nyttjanderattsavtal, se bilaga i drendet. Med nyttjanderdttsomrade avses att
kommunen upplater till foreningen att nyttja omradet for sarskild
verksambhet, i det hir fallet for skiddkning och behallande av
foreningsbyggnader. Dialog har forts med namnda foreningar kopplat till
forutsiattningarna att anldgga en motionstrappa inom
nyttjanderattsomradet.

Foreningarna har da principiellt stillt sig bakom en sddan mdjlig placering
av trappan. Det som &r av hog prioritet for Arboga Alpina dr anordnande av
parkeringsplatser i anslutning till backen. Befintlig parkeringssituation kan
utredas for att se 6ver forutsattningarna da foreslagen motionstrappa kan
locka besokare fran langre avstand.

Dialog har vidare forts med Lansstyrelsen giallande omradets lamplighet for
den har typen av anlidggning. Av dialogen framgick att omradet i dagslaget
inte har hoga naturviarden och darmed ar lampligt. Vastra Malardalens
Myndighetsférbund har dartill informerat att bygglov inte kravs for
motionstrappa.
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Foreslagen placering av motionstrappan.

Sett till motionstrappans langd kommer den vid genomforande stracka sig
mellan 130—150 meter. Som referens kan nimnas Vedbobackens
motionstrappa i Vasteras, vilken ar 130 meter och darmed Vastmanlands
langsta trappa. Vad giller material ar tryckimpregnerat tra det som flera
andra kommuner anvant sig av och dven nyttjas i det har fallet.

En aspekt som vidare ar viktig att beakta ar ansvar vid eventuella
olyckshindelser. Da trappan ar tankt att anldggas som en fast installation
pé en skidbacke, behover detta ansvar tydligt regleras i avtal mellan Arboga
Alpina och Arboga kommun. Om kommunen beslutar att anldgga och
underhélla trappan i egen regi tilldelas ocksd kommunen ett juridiskt
ansvar for anlaggningen.

Sett till underhall av trappan har dialog forts med kommunens
arbetsmarknadsenhet, som stiller sig positiv till att ansvara for vissa
underhallsatgiarder. Andra atgiarder ansvarar Arboga Kommunalteknik for.
Ett forslag till underhallsplan for motionstrappan ar framtaget.

Kostnader

Kostnad for byggnation av motionstrappan uppgar till 865 000. Ytterligare
kostnader kan tillkomma for rojning av vegetation och liknande. Sett till
underhall av trappan uppskattas kostnaderna for detta kunna bli cirka

92 000, da raknat pa ett ar.
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Forslaget till beslut medfor konsekvenser som ror barns rattigheter, se

barnkonsekvensanalys i arendet.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse
Forslag till underhéllsplan
Provning av barns basta

Anders Neuman Joel Boudin
Kommundirektor Utredare
Skickas till:

Kommunfastigheter i Arboga AB
Arboga Kommunalteknik AB
Arbetsmarknadsenheten

Arboga Alpina

Arboga Bagskytteklubb



