Vecka 13
2026

Mandag
23/3

Tisdag
24/3

Onsdag
25/3

Torsdag
26/3

Fredag
27/3

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for Triangeln

Kottkorv med potatismos och brysselkal
Blabadrssoppa

Ugnstekt fiskfilé med spenatstuvning och kokt potatis
Rabarberkram med mjolk

Lasagne med vitkalssallad
Appelkrim med mjo6lk

Minestronesoppa
Alandspannkaka med sylt

Kottbullar (kyckling) med graddsas, kokt potatis, blomkal
och lingonsylt
Paronsoppa med kardemummaklick

Kockméssan betyder att maltiden ér lagad fran grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.

f i)



Vecka 14
2026

Mandag
30/3

Tisdag
31/3

Onsdag
1/4

Torsdag
2/4

Fredag
3/4

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for Triangeln

Stekt flask med 16ksas, blomkal och kokt potatis
Jordgubbskrim med mjolk

Sejfilé i kokoscurry med kokt potatis och drtor
Svart vinbadrskram och mjolk

Ugnstekt korv med stuvad spenat och kokt potatis
Rabarberkram med mjolk

Redd fisksoppa
Soppan innehdller morétter, drter, purjoldk, dill, kryddpeppar
Katrinplommonkaka med vispad gradde

Langfredagen

Kockméssan betyder att maltiden ér lagad fran grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



Vecka 15
2026

Mandag
6/4

Tisdag
7/4

Onsdag
8/4

Torsdag
9/4

Fredag
10/4

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for Triangeln

Annandag pdsk

Fiskgrating med vitlok/basilika, potatismos och drtor
Fruktsoppa

Kottfarssas med makaroner och vitkalssallad
Nyponsoppa

Artsoppa med flisk
Tunna pannkakor med sylt

Korv Stroganoff med kokt potatis och vaxboénor
Blandad fruktkram med mjolk

Kockméssan betyder att maltiden ér lagad fran grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



Tisdag
14/4

Onsdag
15/4

Torsdag
16/4

Fredag
17/4

Matsedel for Triangeln

Tomat/ostgratinerad korv med potatismos och brytbonor , i)
Aprikoskram med mjolk

Leverbiff med griaddsas, kokt potatis och vitkalslingon
Smoothie med jordgubb och banan

Kokt kapkummelfilé i dgg- och persiljesas, kokt potatis
och drter fi)
Mangokrim

Gulaschsoppa med klick
Smak av paprika, morétter, tomat och kummin 'i)
Farskostkaka med sylt

Wallenflexare med potatismos, smilt smor, drtor o lingon , 5)
Korsbirssoppa

Kockméssan betyder att maltiden ér lagad fran grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



Vecka 17
2026

Mandag
20/4

Tisdag
21/4

Onsdag
22/4

Torsdag
23/4

Fredag
24/4

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for Triangeln

Kaldolmar med griaddsas, kokt potatis och lingonsylt
Nyponsoppa

Ugnsbakad fisk med remouladsas, kokt potatis och rivna
morotter
Jordgubbskram med mjolk

Kéttkorv och rotmos och brysselkal
Fruktsoppa

Gronsakssoppa med basilika och citron
Tunna pannkakor med sylt

Kycklinglevergryta med kokt potatis, morotter och
lingonsylt

Smak av bacon, 1ok och paprika

Paronkrdam och mjolk

Kockméssan betyder att maltiden ér lagad fran grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



Vecka 18
2026

Mandag
27/4

Tisdag
28/4

Onsdag
29/4

Torsdag
30/4

Fredag
1/5

ARBOGA KOMMUN

Matsedel for Triangeln

Chili sin carne med kokt potatis och rivna morotter ; i)
Blabadrssoppa

Sejfilé i hummersas och potatismos och drtor ; i)
Aprikoskram med mjolk

Kottbullar (kyckling) med graddsas, kokt potatis, bonor
och lingonsylt
Appelkrim med mjo6lk

Artsoppa med flisk ; i)
Tunna pannkakor med sylt

Forsta maj

Kockméssan betyder att maltiden ér lagad fran grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



