ARBOGA KOMMUN

veckass Matsedel for gédsterna pa Strandgarden och

221 Triangeln
Kottbullar med graddsas, kokt potatis, blomkal och lingonsylt
Lunch o
Mandag Blabdrssoppa
8/11
Lunch Kokt hokifilé i 4gg- och persiljesas, kokt potatis och drter
Tisdag Rabarberkram med mjolk
9/11
Oxbringa med pepparrotssas och rotmos, brysselkal
Lunch e <o
Onsdag Appelkrim med mjolk
10/11
Lunch Minestronesoppa
Torsdag Alandspannkaka med sylt
11/11
Lunc Lasagne med vitkalssallad
Fredag Paronsoppa med kardemummaklick
12/11
Stekt kycklinglarfilé med pepparsas, kokt potatis och
Lordag Lunch = grillgronsaker
Jordgubbskompott med mjolk
13/11
Biff Stroganoff med kokt potatis och sommarblandning
. Lunch  Nétkott med smak av tomat och 16k
Sondag Vaniljkaka med dpple & kanelkompott
14/11
Fars dag

Kockmassan betyder att maltiden &r lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella dndringar.
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ARBOGA KOMMUN

veckass Matsedel for gédsterna pa Strandgarden och

2021

Mindag

15/11

Tisdag

16/11

Onsdag

17/11

Torsdag

18/11

Fredag
19/11

Lordag
20/11

Sondag
21/11

Triangeln

Stekt flask med bruna bonor och kokt potatis
Svart vinbarskram och mjolk

Stekt sejfilé med kall senapssas, kokt potatis och drtor
Jordgubbskram med mjolk

Korv Stroganoff med kokt potatis och vaxbonor
Rabarberkram med mjolk

Redd fisksoppa
Katrinplommonkaka med vispad gradde

Kottfarslimpa med graddsas, kokt potatis och mordétter, lingon
Fruktsoppa

Ost- och ananasgratinerad kassler, kokt potatis, haricotsverts
Pironkaka

Burgundisk kottgryta med kokt potatis och romanescogronsak

Lunch  Notkott smaksatt med rodvin, syltlok och champinjoner

Inlagda persikor med vaniljkesella

Kockmassan betyder att maltiden &r lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella dndringar.
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ARBOGA KOMMUN

veckas7 Matsedel for gédsterna pa Strandgarden och
Triangeln

2021

Mindag

22/11

Torsdag

25/11

Fredag

26/11

Lordag

27/11

Sondag
28/11
1:a advent

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Kottfiarssas med makaroner och vitkalssallad
Blandad fruktkraim med mjolk

Ugnstekt korv med stuvad spenat och kokt potatis
Sommarkrim med mjolk

Fiskgrating med apelsin/chili och potatismos, bénor
Nyponsoppa

Artsoppa med flask
Tunna pannkakor med sylt

Kycklinggryta med kokt potatis, morotter
Smak av bacon, 16k och paprika
Aprikoskram

Hokifilé i vitvinssas med rikor, citronklyfta, drtor samt kokt
potatis
Silviakaka

Skinkstek med graddsas, kokt potatis och amerikansk
gronsaksblandning
Vaniljglass med kola-lingonsas

Kockmassan betyder att maltiden &r lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella dndringar.
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ARBOGA KOMMUN

veckass Matsedel for gédsterna pa Strandgarden och

2021
Lunch

Mindag

29/11

Lunch
Tisdag

30/11

Lunch
Onsdag

1/12

Lunch
Torsdag

2/12

Lunch
Fredag

3/12

Lunch
Lordag

4/12

Lunch
Sondag

5/12

2:a advent

Triangeln

Tomat/ostgratinerad korv med potatismos och brytbonor
Krusbdrskram med mjolk

Leverbiff med griaddsas och kokt potatis, vitkalslingon
Citrussoppa

Sejfilé i kokoscurry med kokt potatis, broccoli
Blandad fruktkraim med mjolk

Gulaschsoppa med klick
Smak av paprika, morotter, tomat och kummin
Farskostkaka med sylt

Pannbiff med 16ksky, kryddsmor, kokt potatis och inlagd
gurka
Korsbidrssoppa

Fransk fliaskkottsgryta med kokt potatis och gronsaker
Smak av champinjoner och dijonsenap
Inlagda piron med vaniljkessella

Ortkryddat kalkonbrést med potatisgrating, sallad med
vindgrett
Mjuk pepparkaka med lingongridde

Kockmassan betyder att maltiden &r lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella dndringar.



ARBOGA KOMMUN

veckass Matsedel for gédsterna pa Strandgarden och

221 Triangeln
Kottkorv med potatismos och mordétter ; ij
Lunch
Mindag Nyponsoppa
6/12
Lunch Stekt sejfilé med remouladsas och kokt potatis, drtor
Tisdag Jordgubbskrim med mjolk
Kaldolmar med griaddsas, kokt potatis och lingonsylt
Lunch
Onsdag Fruktsoppa
8/12
Lunch Artsoppa med flidsk / i/
Torsdag Tunna pannkakor med sylt
9/12
Fredag Lunch  Nobelmeny fi}
10/12
Nobel
Lunch Kycklinggryta med curry, ris och drter/majs/paprika [ i/
Lordag Chokladpudding med vispad griadde
11/12
Plommonfylld fliskkarré med graddsas, kokt potatis och
Sond Lunch sommargronsaker ‘i/
oncas Pepparkaksch k
12/12 epparkakscheesecake
3:e advent

Kockmassan betyder att maltiden &r lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella dndringar.



ARBOGA KOMMUN

veckaso Matsedel for gdsterna pa Strandgarden och

2021

Maindag
Luciadagen
13/12

Torsdag

16/12

Fredag

17/12

Lordag

18/12

Sondag
19/12
4:e advent

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Triangeln

Lutfisk med sas, kokt potatis, drtor och kryddpeppar
Ris a la malta

Chili con carne med kokt potatis och rivna morotter
Blabdrssoppa

Sejfilé i hummersas och potatismos, drtor/majs/paprika
Aprikoskrim med mjolk

Kottsoppa med klimp
Klimpen dr smaksatt med bittermandel
Alandspannkaka med sylt

Isterband med persiljestuvad potatis och inlagda rédbetor
Jordgubbssoppa

Stekt kycklingldrfilé med kramig tomatsas, kokt potatis och
grillgronsaker
Brylépudding med caramelsas

Pepparrotskott med kokt potatis och minimorotter, pepparrot
Av notkott
Crepes med blabir och vaniljglass

Kockmassan betyder att maltiden &r lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella dndringar.
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