Bilaga 1 — Aktorers uppdrag och ansvarsomraden

| denna bilaga beskrivs olika aktorers ansvar for halsoframjande, férebyggande, stédjande och
vardande insatser till barn i Vastmanlands Ian. Det finns manga viktiga aktorer i ett barns liv, till
exempel familj, féreningar och andra aktorer inom civilsamhallet. | detta dokument beskrivs endast
verksamheter som éverenskommelsens parter ansvarar for. Aktorerna har delats upp i tre nivaer
som delvis 6verlappar varandra:

e Verksamheter med ansvar for halsoframjande och férebyggande insatser (den inre cirkeln i
nedanstaende modell)

e Verksamheter med ansvar for primarvard och utredning/insatser vid latt till mattlig
problematik (den mittersta cirkeln i nedanstaende modell)

e Verksamheter med ansvar for specialistvard och utredning/insatser vid svarare problematik
(den yttre cirkeln i nedanstaende modell)

Nar en nivas kompetens inte ar tillrdcklig ska andra nivaer kontaktas. Varje huvudman ansvarar for
att respektive verksamhet har resurser for att utfora sitt uppdrag. Resursbrist pa en niva motiverar
inte insatser pa en annan niva.

Oppen férskola

d Ungdomsmo

Fritidsgardsverksamhet

Barnmorskemotta




Verksamheter med ansvar foér halsoframjande och férebyggande insatser

Nedan beskrivs verksamheter som framst har ett hdlsofrimjande och forebyggande uppdrag
gédllande barns halsa. Flera av verksamheterna erbjuder ocksa stdd, vard och insatser vid
konstaterade behov inom ramen for sitt uppdrag.

Barnmorskemottagningen

Barnmorskemottagningarna ar organisatoriskt knutna till vardcentralerna i Vastmanlands lan. | vissa
kommuner finns barnmorskemottagningen i samma lokaler som familjecentralen/familjecentrum.
Barnmorskemottagningarna arbetar halsoframjande och forebyggande for att ge blivande foraldrar
och det ofédda barnet en sa bra start i livet som mojligt. Pa barnmorskemottagningen erbjuds rad,
stod och regelbundna halsokontroller under hela graviditeten samt ett eftervardsbesok efter
forlossningen. Barnmorskemottagningarna arbetar ocksa med preventivmedelsradgivning,
abortradgivning och gynekologiska halsokontroller. Vid behov kan barnmorskemottagningen
remittera till primarvardens modra- och barnhéilsovardspsykologer. Alla besok pa
barnmorskemottagningen ar avgiftsfria och frivilliga.

Barnavardscentralen (BVC)

Barnavardscentraler (BVC) ar organisatoriskt knutna till vardcentralerna i Vastmanlands lan. | vissa
kommuner finns BVC i samma lokaler som familjecentralen/familjecentrum. BVC arbetar
hélsoframjande och férebyggande for att ge vardnadshavare och barn 0—6 ar en sa bra start i livet
som mojligt. Pa BVC erbjuds rad och stdd till vardnadshavare och regelbundna halsokontroller for alla
barn fran fodelsen till dess att barnet borjar i forskoleklass. Insatserna erbjuds i enlighet med det
nationella barnhéalsovardsprogrammet. Vid behov kan BVC remittera till primarvardens médra- och
barnhalsovardspsykologer. Alla besdk pa BVC ar avgiftsfria och frivilliga.

Oppen férskola

Oppen forskola finns i kommunal regi i de flesta kommuner i ldnet. Oppna férskolan dr en métesplats
dar vardnadshavare och barn i dldrarna 0—6 &r kan traffa andra barn och vuxna. Oppna férskolan
samarbetar ofta med familjevagledare, barnhalsovard och barnmorskemottagning i ndromradet. |
vissa kommuner ar 6ppna foérskolan en del av familjecentralen/familjecentrum. | vissa kommuner
bedrivs 6ppna forskolan i samarbete med civilsamhallet.

Forskola

Hemkommunen ska erbjuda férskola till alla barn som &r bosatta i Sverige fran och med ett ars alder,
i den omfattning det behdvs med hansyn till foraldrarnas forvarvsarbete eller studier, eller om barnet
har ett eget behov pa grund av familjens situation i 6vrigt. Fran och med hostterminen det ar da
barnet fyller tre ar ska kommunen erbjuda alla barn sa kallad allman férskola oavsett vilken
sysselsattning fordldrarna har. Allméan férskola ska vara avgiftsfri.

Forskolan ska framja alla barns utveckling och larande och sarskilt uppmarksamma barn som av olika
anledningar behover mer ledning och stimulans eller sarskilt stod. Alla barn ska fa en utbildning som
ar utformad och anpassad sa att de utvecklas sa langt som majligt. Barn som tillfalligt eller varaktigt
behover mer stéd och stimulans ska fa detta utformat utifran sina egna behov och férutsattningar.



Skola

Forskoleklass, grundskola, grundsarskola, specialskola och sameskola ar alla sa kallade obligatoriska
skolformer dar elever har ratt till utbildning och normalt omfattas av skolplikt. Skolplikten upphér vid
varterminens slut det tionde aret efter det att eleven har borjat fullgéra skolplikten. For de flesta
elever ar det nar de har gatt ut arskurs 9. For elever i specialskolan upphor skolplikten vid
varterminens slut det elfte aret, alltsd normalt nar eleven har gatt ut arskurs 10. Vissa elever har ratt
till utbildning utan att omfattas av skolplikten, till exempel asyls6kande barn.

Utbildning i gymnasieskolan och gymnasiesarskolan ar frivillig, men de elever som véljer att ga dar
har narvaroplikt. Man kan soka till gymnasiet till och med det ar man fyller 20 ar. En elev som har
borjat lasa pa ett nationellt program har ratt att fullfélja sin utbildning.

Skolhuvudmannen fér samtliga ovan namnda skolformer ansvarar for att alla elever ska ges mojlighet
att na sa langt som maijligt i sin kunskapsutveckling utifran sina férutsattningar. Skolan ska sa langt
det dr mojligt ge de anpassningar och det stéd som kravs for att en elev ska uppna de kunskapskrav
som finns i aktuell skolform.

Elevhélsan ar en del av skolans verksamhet i forskoleklass, grundskola, grundsarskola, specialskola,
sameskola, gymnasieskola och gymnasiesarskola. Elevhalsans uppdrag ar att stodja elevernas
utveckling mot utbildningens mal. Elevhéalsans uppdrag ar framst halsoframjande och férebyggande.
Den samlade elevhalsan omfattar medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
insatser. Det ska finnas tillgang till skolldkare, skolskoterska, psykolog och kurator for medicinska,
psykologiska och psykosociala insatser. Vidare ska det finnas tillgang till personal med sadan
kompetens att elevernas behov av specialpedagogiska insatser kan tillgodoses. Elevhalsan ska
erbjuda alla elever tre halsobesok som innefattar allmdnna halsokontroller under grundskoletiden
och ett under gymnasietiden.

Fritidsgardsverksamhet

Fritidsgardsverksamhet finns i samtliga kommuner i lanet. Fritidsgardsverksamheterna ar 6ppna
motesplatser dar barn och unga ges mojlighet att umgas, knyta kontakter och delta i olika aktiviteter.
Verksamheternas planering utgar ofta ifran besdkarnas egna énskemal och behov. Fritidsgards-
verksamheterna kan rikta sig till olika alderskategorier. Det ar vanligt att det finns 6ppna fritidsgardar
for ungdomar och sarskilda fritidsklubbar for nagot yngre barn. Fritidsgardsverksamheterna har ett
hélsofrdmjande och forebyggande uppdrag, att barn och unga har en meningsfull fritid ar en viktig
skyddsfaktor.

Familjecentraler/Familjecentrum

Familjecentraler eller Familjecentrum finns i de flesta kommuner i lanet. Pa familjecentraler och
familjecentrum finns ofta dppen forskola, fordldrautbildning och féraldravagledning i kommunens
regi i samma lokaler som vardcentralens barnmorskemottagning och BVC. Verksamheterna bedrivs i
samverkan mellan vardcentralen och kommunen, ibland ocksa i samverkan med Svenska kyrkan
och/eller andra aktérer fran civilsamhiallet. Familjecentraler och Familjecentrum arbetar framst
hélsoframjande och forebyggande men kan ocksa erbjuda stod och vagledning i ett tidigt skede nar
svarigheter uppstar.



Ungdomsmottagningen

Lanets ungdomsmottagningar bedrivs av Region Vastmanland i samarbete med lanets kommuner.
Aldersgransen pa Ungdomsmottagningen i Vastmanland dr 13-23 &r. En dversyn pagar for att utoka
aldersgrénsen till 13—-25 ar under 2022/2023 for att pa sa satt na fler unga vuxna.
Ungdomsmottagningen finns for alla unga i lanet, dels med fysiska mottagningar med bokade besok
eller drop in, dels med digitala tider och chattverksamhet. Ungdomsmottagningen arbetar daven med
utatriktade insatser. Ungdomsmottagningen arbetar med sexuell-, reproduktiv-, fysisk- och psykisk
hélsa. Mottagningen erbjuder stédjande och radgivande samtal. Frivillighet &r en barande princip i
verksamheten och insatserna utgar ifran ungdomens énskemal och behov.

Tandvarden

Tandvardens 6vergripande mal ar att verka fér en god och jamlik tandhélsa i befolkningen. Barn och
unga vuxna upp till 23 ar har ratt till avgiftsfri tandvard och regelbundna tandhéalsoundersdkningar.
Tandvarden for barn och unga ér till stora delar halsofrdmjande och forebyggande, men vid behov
erbjuds ocksa tandvardande behandlingar pa allman niva och specialistniva. Genom de regelbundna
tandhalsokontrollerna har tandvarden mojlighet att upptédcka barn som far illa. Upprepat uteblivande
fran bokade besék uppmarksammas. Tandvarden i lanet bestar av Folktandvarden Vastmanland AB,
privata tandvardskliniker samt regiondriven specialisttandvard. Tandvardsenheten samordnar
tandvarden i lanet.

Verksamheter med ansvar fér primarvard och utredning/insatser vid latt till mattlig
problematik

Socialtjansten — Rad och stod

Socialtjanstens rad och stodverksamhet ar organiserad pa olika satt i lanets kommuner, och kan ges
enskilt och/eller i grupp. Vissa verksamheter riktar sig till foraldrar/familjer medan andra riktar sig
direkt till barnet eller den unge. De flesta kommuner erbjuder ett antal tillfallen utan ansékan om
bistand. Exempel pa rad och stédverksamhet kan vara samtal i foraldrarollen eller samspel i familjen.
Rad och stodverksamhet kan dven vara integrerad med familjecentraler/familjecentrum.

Socialtjansten erbjuder dven stodgruppsverksamhet for barn och unga. Det kan se olika ut i
kommunerna om stédgruppsverksamhet finns pa den egna orten eller om samverkan sker mellan
kommuner. Ansokan till stodgruppsverksamhet sker via socialtjansten men vissa stédgrupper erbjuds
dven utan bistandsbeslut. Exempel pa stodgruppsverksamhet ar

o Gruppverksamhet for barn till féraldrar med riskbruk, skadligt bruk, beroende.
e  Gruppverksamhet for barn till féraldrar med psykisk ohélsa.
e Gruppverksamhet for barn som bevittnat vald.

Vardcentralen

Alla invanare i Vastmanlands lan ar normalt listade vid nagon av lanets vardcentraler. Valet av
vardcentral ar personligt, och for barn upp till 18 ar ar det vardnadshavaren som valjer. Om inget
aktivt val gors sa tilldelas barn samma vardcentral som sin mamma. Vardcentralen ska tillgodose
patienternas behov av radgivning, behandling, omvardnad, habilitering och rehabilitering pa



primarvardsniva. Vardcentralen ska integrera ett halsoframjande och forebyggande forhallningssatt i
alla kontakter och i all vard och behandling. Gallande barn upp till 18 ar med psykisk ohélsa ansvarar
vardcentralen for att géra en bedémning for att utesluta och/eller behandla somatiska
bakomliggande faktorer. Vid konstaterade psykiska besvar skickar vardcentralen en vardbegaran till
barn- och ungdomshalsan, vid behov remitteras barnet till psykiatrisk specialistvard. Medicinskt
ansvar foljer specialistldkaromrade. Lakaren vid vardcentralen ar ansvarig fram tills dess att patient
som remitterats till specialistklinik gor sitt forsta besok dar.

Primarvardens modra- och barnhélsovardspsykologer

Priméarvardens modra- och barnhéalsovardspsykologer dr organiserade i en egen enhet och arbetar
mot alla ldnets vardcentraler. Médra- och barnhélsovardspsykologerna bedémer och behandlar
lindriga till mattliga symtom pa psykisk ohalsa hos gravida kvinnor och hos barn 0—6 ar. Man
genomfor ocksa bedémningar vid misstanke om utvecklingsrelaterad problematik hos barn 0-6 ar
och skickar vid behov remiss till Mottagningen for tidiga insatser (MTI). For att fa kontakt med
maodra- och barnhélsovardspsykologerna sa behovs en remiss fran barnmorskemottagningen eller
BVC.

Barn- och ungdomshalsan

Barn- och ungdomshalsan ar en kompletteringsverksamhet till vardcentralerna i regionen med
sarskild psykologisk kompetens géllande barn och unga. Verksamheten ansvarar for psykologisk
beddmning och behandling av barn och unga pa priméarvardsniva. Barn- och ungdomshélsan ar en
samtalsmottagning och behandlar lindrig till mattlig psykisk ohalsa for att férebygga allvarligare
psykisk ohalsa som kraver specialistvard, vilket oftast innebar ett begransat antal kontakter under en
kortare tidsperiod. All behandling gérs med bada vardnadshavares samtycke och delaktighet utifran
att de insatser som ges ar begrdnsade i intensitet och kraver uppféljning pa hemmaplan for att ge
optimal effekt.

Verksamheter med ansvar for specialistvard och utredning/insatser vid svarare
problematik

Socialtjansten — Utredning, vard och behandling

Socialtjanstens individ och familj, ansvarar for att ta emot ansdkningar och anmalningar som ror barn
och unga 0-20 ar, bedéma, utreda och besluta om insatser samt att f6lja upp dessa. Bistand som
riktas till barn och unga och deras familjer kan till exempel vara nagon form av 6ppenvardsinsats,
kontaktperson, kontaktfamilj eller i vissa fall placering utanfor det egna hemmet.

Exempel pa 6ppenvardsinsatser &r riktade foraldrautbildningar, familjebehandling, krisstod,
oppenvard for ungdomar med alkohol och drogproblematik eller kriminalitet.

Socialtjansten - Socialjour Vastmanland

Socialjouren i Vasteras ar socialjour for [anets samtliga kommuner. Socialjouren arbetar kvallar,
natter och helger for att hantera akuta sociala drenden som inte kan véanta till socialtjanstens
ordinarie 6ppettider. Socialjouren kan ge stod till individer eller familjer i en svar situation och
hanterar dven ingripanden nar barn far illa.



Barnahus Vastmanland

Malgruppen for Barnahus Vastmanland &r barn som bor i Vastmanlands 1an och som misstanks vara
utsatta for vald framst i nara relation, sexualbrott, samt barn som bevittnat vald. Pa Barnahus
beddms och planeras hanteringen av arenden tvarprofessionellt med barnets basta i fokus. Om en
polisanmalan gors sa forhors barnet pa Barnahus dar miljén adr anpassad och trygg. Pa Barnahus kan
dven medicinska undersoékningar goras. Verksamheten bedrivs i samverkan mellan Polismyndigheten,
socialtjansten i lanets alla kommuner, Aklagarkammaren, Region Vastmanland (BUP och Barn- och
ungdomskliniken) samt Lansstyrelsen i Vastmanlands lan.

Socialtjansten — Atgarder enligt LVU (Lag med sarskilda bestammelser om vard av unga)
Insatser till barn och unga samt deras familjer ska i férsta hand erbjudas som ett bistand enligt
socialtjanstlagen. | de fall barn och unga behéver stéd och skydd och detta inte kan ges med
vardnadshavarnas eller barnets samtycke kan socialndmnden ansdka hos Forvaltningsratten om att
varden ska ges enligt Lag med sarskilda bestdammelser om vard av unga (LVU).

Socialtjdnsten - Familjeratt
Socialtjansten bedriver familjerattslig verksamhet med ansvar for fragor rérande vardnad, boende
och umgange, faststallande av foraldraskap samt adoptioner.

Socialtjansten — Insatser enligt LSS (Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade)
Socialtjansten har bistandshandldggare som utreder behov av stéd och serviceinsatser for personer
som har en psykisk, intellektuell eller fysisk funktionsnedsattning.

Stod och service enligt LSS kan beviljas i form av:

e bitrade av personlig assistent eller ekonomiskt stod till skaliga kostnader for sadan assistans

e |edsagarservice

e bitrdde av kontaktperson

e avlbsarservice i hemmet

o korttidsvistelse utanfor det egna hemmet

e korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12 ar utanfér det egna hemmet i anslutning till skoldagen
samt under lov

e boende i familjehem eller bostad med sarskild service for barn som behéver bo utanfor
fordldrahemmet

Mottagningen for tidiga insatser (MTI)

Mottagningen for tidiga insatser (MTI) ar en tvarprofessionell funktionsmottagning for barn under 6
ar med utvecklingsrelaterad problematik inom tva eller flera omraden. Pa mottagningen erbjuds en
samlad utredningsprocess, vard, stéd och behandling vid misstanke om neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning, intellektuell funktionsnedséattning och vid mer ospecifik, men komplex
problematik. Barn med konstaterad ADHD och behov av specialistinsatser remitteras till BUP. Barn
med konstaterad autism och/eller intellektuell funktionsnedsattning (LSS-malgrupper med ratt till
insatser pa specialistniva) remitteras till Habiliteringscentrum.



Barn och ungdomspsykiatrin (BUP)

Barn och ungdomspsykiatrin (BUP) ar en lansdvergripande specialistverksamhet med uppdrag att
erbjuda bedémning, behandling och utredning for barn med, eller med hog risk for, allvarlig
psykiatrisk sjukdom som paverkar funktionsnivan i vardagen. Den storsta patientgruppen pa BUP ar
barn med misstankt eller konstaterad neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. BUP erbjuder
Oppenvard, slutenvard, och har ocksa en akutmottagning. BUP ansvarar ocksa for dtstorningsenheten
for barn och vuxna. Nya patienter pa BUP tas emot pa BUP Start som &r en central
mottagningsfunktion med syfte att snabbt kunna bedéma vardbehov och erbjuda ratt insatser pa ratt
vardniva.

Barn- och ungdomskliniken

Barn och ungdomskliniken ar en lansovergripande specialistverksamhet med uppdrag att erbjuda
bedémning, utredning, vard och behandling for barn och ungdomar upp till 18 ar. Pa barn- och
ungdomskliniken finns barnspecialister inom alla somatiska medicinska omraden. Barn- och
ungdomskliniken erbjuder bade 6ppenvard och slutenvard inom olika somatiska specialistomraden
och ansvarar ocksa for barnakuten i lanet.

Habiliteringscentrum

Habiliteringscentrum ar en lansévergripande verksamhet som ger livslang habilitering till barn och
vuxna med utvecklingsstérning, autism, medfédda omfattande och bestadende rorelsenedsattningar
och omfattande och bestaende synnedsattningar. Bland barn och unga &r den storsta patientgruppen
barn med autism. Habiliteringscentrum erbjuder kartlaggning, bedémning, behandling, stéd och
uppfoljning och riktar sig till bade patienter och narstaende. Verksamheten ar ett komplement till
ovrig halso- och sjukvard vilket innebar man i hog grad samverkar med 6vriga aktorer runt
patienterna.

Logopedmottagningen

Logopedmottagningen ar en lansévergripande 6ppenvardsverksamhet som utreder, diagnosticerar
och behandlar bade barn och vuxna med olika typer av svarigheter med kommunikation, tal, rost och
sprak. Mottagningens stérsta malgrupp ar barn i forskolealdern med misstankt eller konstaterad
sprakstorning. Mottagningen utreder ocksa misstanke om dyslexi och dyskalkyli hos vuxna.

Hjalpmedelscentrum

Pa Hjalpmedelscentrum finns specialistkompetens géillande hjdlpmedel. Utprovning av hjalpmedel
sker efter behovsbeddmning av forskrivare inom hélso- och sjukvarden. Forskrivare ar vanligtvis
arbetsterapeut, fysioterapeut, specialpedagog, lakare eller logoped. Hjdlpmedelscentrum ar en
stodfunktion till lanets forskrivare. | Hjdlpmedelcentrums utbud ingar hjalpmedel som underlattar
vardagen for personer med rérelse-, kognitiva- och kommunikativa funktionsnedsattningar. Det finns
ocksa hjalpmedel vid personlig medicinsk behandling och inkontinenshjalpmedel. Pa
Hjalpmedelscentrum kan barn och vuxna fa information om, och tillsammans med sin férskrivare
prova, olika hjalpmedel och bostadsanpassningar i dess ratta miljo. Det finns en visningslagenhet dar
man kan se hjalpmedel som underlattar vid kognitiva funktionsnedsattningar.



