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1 Inledning

Mat och maltider &r centrala i vara liv, som njutning, kélla till gladje,
som motesplats och kulturbédrare. Matvanorna har ocksa stor
betydelse for hilsan, savél for barn som f6r vuxna. Att ge barn och
elever en grund for bra matvanor dr en satsning for framtiden och en
viktig del i arbetet for jamlik halsa.

Riktlinjerna &r ett uttryck for barn- och utbildningsndimndens samt
kommunstyrelsens 6vergripande viljeriktning och ambitionsnivad nar
det géller kvaliteten pa maltider och kosthantering till barn och
elever. Barn- och utbildningsndmnden vill verka for att arbeta
hilsoframjande och skapa forutsédttningar och majligheter sa att
manniskor kan gora goda val i livet. Skolans hélsofrdmjande arbete
har fokus pé daglig fysisk aktivitet och goda matvanor.

Riktlinjerna ska fungera som ett stod for verksamhetsstyrning och
egna malformuleringar, uppfoljning och utvardering samt vid
upphandling. Riktlinjerna ska dven vara végledande for att
sdkerstilla kvaliteten pa kosten, hanteringen av livsmedel och
situationen kring maltiden. Det &r viktigt att maltiden ses i ett
helhetsperspektiv.

Riktlinjer for maltider i skolverksamheterna &r framtagna utifran
livsmedelslagen, skollagen, laroplan, nordiska
naringsrekommendationer, Livsmedelsverkets rad for férskola och
skola samt nationella och lokala styrdokument. Riktlinjerna géller
alla kommunens skolverksamheter.

Riktlinjerna baserar sig pa en
maltidsmodell som bestédr av sex
omrdden som alla &r viktiga for att
matgésten ska md bra av maten
och kdnna matgladje.

SAKER

NARINGS-

Vid férdndrade forutsdttningar ska KT

riktlinjerna revideras.
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2 Syfte och mal

Syftet med riktlinjerna &r:

— att ange ndamndens och styrelsens ambitionsniva gallande
kvalitet pd méltider och maltidshantering.

— att vara ett styrmedel i mélarbetet, uppfoljning och
utvdrdering av malen samt upphandling.

— att uppmaédrksamma risker och att sdkerstilla rutiner inom
maltidsverksamheten i kommunen.

Malet med riktlinjerna &r:

— att framja en hdlsosam livsstil med bra matvanor hos vara
gaster.

— att erbjuda goda, villagade, sikra, omvixlande och
ndringsriktiga maltider som har minimal pdverkan pd miljo
och klimat.
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3 Lagstiftning

3.1 Skollagen (2010:800)

Skollagen fastiller att skolmaltiden i grundskolan och
grundséarskolan ska vara kostnadsfri och naringsriktig. For
verksamhetsomrade gymnasiet finns ingen lagstiftning.

Skolmaltiden &r en del av utbildningen i skolan, vilket dr angivet i
forarbetet till skollagen (prop. 2009/10:165).

I forarbetena till skollagen anges att “I begreppet omsorg ingar dven
att barnen i forskolan erbjuds maltider. Naturligtvis ska dessa
maltider vara varierade och ndringsriktiga (prop. 2009/10:165).

3.2 Livsmedelslagen (2016:804)

Lagen &r en ramlag for allt arbete inom livsmedelsomradet. Den
beskriver vad som dr livsmedel samt regler f6r hantering, méarkning,
personalhygien, livsmedelslokal och riktlinjer for tillsyn.
Verksamheterna omfattas av livsmedelslagstiftningen med
tillhorande kungorelser. Egenkontrollprogram finns for varje
serveringskok, mottagningskok och tillagningskok.

Barn- och utbildningsndmnden &r livsmedelsforetagare for
serveringskoken och kommunstyrelsen &r livsmedelsforetagare for
mottagnings- och tillagningskoken. Livsmedelsverket &r
tillsynsmyndighet.

3.3 Lagen om offentlig upphandling (2016:1145)

Regelverket syftar till att ge leverantérerna mojlighet att tiavla pa
samma villkor i varje upphandling. Vi fljer fem grundldggande
upphandlings principer: Icke diskriminering- Likabehandling -
Proportionalitet - Oppenhet -Omsesidigt erkannande.

Arboga kommuns upphandlings- och inkdpspolicy giller.

34 Diskrimineringslagen (2008:567)

Lagen forbjuder diskriminering som har samband med kon, identitet
eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell laggning eller dlder.

Arboga kommuns likabehandlingsplan giller.
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4 Allmanna kvalitetskrav

Kostfragor ska ses som en naturlig del av barnens eller elevernas
dag. Méltiderna ska ddrmed bidra till och ge mojlighet till social
gemenskap, avkoppling och trevlig samvaro.

Att erbjudas och exponeras for manga olika sorters livsmedel och
matrédtter som barn dr en av de viktigaste faktorerna for hdlsosamma
matvanor som vuxen. Det finns flera férdelar med att tycka om
manga olika livsmedel och att &dta varierat. Bland annat blir det
lattare att fa i sig all ndring som kroppen behover, samtidigt som det
oppnar for nya smaker och upplevelser.

4.1 Kompetens

All personal ska vara informerad om riktlinjerna och ha kunskap om
vikten av att servera energi- och ndringsriktig kost fordelad pa olika
maltider. Personal som hanterar kost ska ha den kunskap och
kompetens som behovs for att sékerstdlla en hog kvalitet pa mat och
mathantering. Den pedagogiska personalen inom férskolan och
skolan ska tillsammans med kokspersonalen pa ett positivt och
naturligt sétt framja bra levnadsvanor och hilsa.

4.2  Delaktighet

Matrad/elevrad i skolan ar ett konkret sétt att arbeta med
elevinflytande och kan vara ett viktigt led i skolans demokratiarbete.
Matradet é&r till for att alla pd skolan ska ha en mojlighet att vara med
och paverka skolmaten och skolmaltidsmiljon. Matrdd/elevrdd ska
finnas pa alla skolor.

For att kunna gora uppfoljningar och 6ka mojlighet for eleven att
paverka skolmaten och maltidsmiljon bor maltidsenkater
genomforas arligen pa samtliga skolor.

4.3  Matsedel forskola

Lunchen i forskolan ska vara komplett, det vill sdga innehalla en
matritt, gronsaker, mjolk och vatten samt brod med
smorgasmargarin. Frukost och mellanmal som serveras i férskolan
bygger pd interna rutiner for hela kommunen.

4.4 Matsedel skola

Samtliga skolor ska erbjuda tva alternativa matritter till lunchen
samt en salladsbuffé. Mdltiden ska vara komplett, den ska innehalla
matréatt, gronsaker, mjolk och vatten samt bréd med
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smorgdsmargarin. Frukost och mellanmal som serveras i fritidshem
bygger pa interna rutiner for hela kommunen.

4.5 Hygienrutiner

Den mest betydelsefulla smittviagen dr kontaktsmitta, via hdander.
Livsmedelslagen giller for all personal som hanterar oférpackade
livsmedel. Det dr av storsta vikt att egenkontrollprogrammet 6l;js.

4.6 Franvarorapportering

For att minska matsvinnet samt de kostnader matsvinnet medfor
finns rutiner for att rapportera franvaro till koken.

4.7 Hallbara maltider

Maten star idag for ungefar en fjardedel av var totala
klimatpaverkan. Maten paverkar miljon bland annat genom utsldapp
av vaxthusgaser, 6vergdodning, utfiskning och anvandning av
vixtskyddsmedel. Men maten kan ocksa ha positiv effekt pd
exempelvis odlingslandskapet och den biologiska mangfalden. En
del mat har stor paverkan pa miljon, en del har mindre. Genom att
gora medvetna val av livsmedel och arbetssétt kan man undvika att
de offentliga maltiderna belastar miljon i onddan. Dessutom dr mat
som dr bra for miljon i de flesta fall ocksa bra for hélsan.

2015 antogs FNs mal for hallbar utveckling, Agenda 2030, for att leda
vdrlden mot en héllbar och rittvis framtid. Efter detta har bade en
svensk handlingsplan utifrdn malen och en nationell
livsmedelsstrategi tagits fram av regeringen, dér offentliga maltider
har en stor roll i att uppna madlen. Dels genom att styra
upphandlingen av livsmedel mot svenska ambitioner och lagar for
att kunna gynna den svenska livsmedelsproduktionen, men &ven
genom att 6ka kunskapen om hallbar livsmedelsproduktion och
stimulera miljosmarta konsumtionsmonster.

Nationella mal &r satta i den svenska livsmedelsstrategin, utifrdn
Agenda 2030 malen, géllande 50 % minskat matsvinn samt 60 %
ekologiska inkop inom offentlig sektor till ar 2030.

I enlighet med malen uppsatta av bade Agenda 2030, Svenska
Livsmedelsstrategin och lokala styrdokument ska kostenheten
genom tydliga krav vid upphandling, medvetna val vid avrop och
aktivt verksamhetsarbete arbeta for att:
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* Minska klimatpédverkan vid inkop av livsmedel

* Minska matsvinnet

* Minska mangden rott kott- och charkprodukter

» Vilja frukt och gronsaker efter sasong

» Vilja MSC-, ASC- eller ekologiskt-markt fisk

» Vilja svenskt kott och kyckling

= Oka andelen inkop av svenska livsmedel

= Oka andelen vegetariska maltider

= Oka andelen svekologiska (svenskt ursprung och ekologiska)
och ekologiska livsmedel

4.8 Maltidsordning och energiférdelning

Maltiderna ska ge barn/elever
en ndringsriktigt sammansatt
kost av god kvalité. Det &r
viktigt att maltider serveras pd
regelbundna tider.

Enligt naringsrekommenda-
tioner ska det totala dagliga
intaget fordelas pa tre
huvudmal och ett antal
mellanmal.

Maten pa forskola och
fritidshem kan for vissa barn
std for sa mycket som 65-70 %
av det totala energibehovet
under en hel dag. Det dr
viktigt att middag serveras
hemma for att tdcka hela

behovet.

Maltid Tider Energi
Frukost 07.30-08.00 20-25%
Lunch 11.00-13.00 30-35%
Mellanmal 14.30-15.00 10-15%

Middag 18.00-19.00 30-35%

9 (16)
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4.9 Naringsriktiga och nyckelhalsmarkta livsmedel

Nar det gdller mat &r det latt att stirra sig blind pa enskilda
ndringsamnen och livsmedel, men eftersom allt hdnger ihop &r det
viktigt att ha en helhetssyn.

Det finns inga stora skillnader mellan vad som &r naringsriktig mat
for barn och vad som &r det for vuxna. Daremot dr matens
ndringsinnehdll sarskilt viktigt for barn eftersom de véaxer och
utvecklas. Eftersom sma barn inte orkar &ta lika stora portioner som
vuxna dr det dn mer viktigt att den mat barnen dter ocksd bidrar med
naring.

Vuxna och barn 6ver 2 &r rekommenderas &dta nyckelhdlsmérkta
livsmedel. Nyckelhalsmérkta produkter innehaller mindre mattat
fett, socker och salt men mer fibrer och fullkorn dn andra livsmedel
av samma typ. Nyckelhdlsmérkta produkter ska i forsta hand véljas.

410 Forskolan

De yngsta forskolebarnen (1-2 dr) orkar inte &ta sd stora portioner
men har samtidigt ett stort energibehov. Det betyder att de krédver
lite energirikare mat och att fettméngden behover vara nagot storre i
deras mat.

Mellanmalen dr av storre betydelse for smabarn dn for vuxna da de
inte kan dta sa stora portioner. Det bor inte vara mer dn 2-2,5 timme
mellan maltiderna for de yngsta barnen. Utover de vanliga
maltiderna kan extra frukt pa formiddagen vara bra. De storre
barnen pa forskolan kan ha 3-3,5 timme mellan méltiderna.

411 Skolan

Energiintaget under skoldagen har en tydlig koppling till elevernas
prestation och skolmat som hamnar i magen ér strategiskt viktigt for
den psykosociala skol- och arbetsmiljon for elever.

I grundskolan bor maltiderna dérfor tidsmaéssigt ligga sd regelbundet
som mojligt for den enskilda eleven. For att minska stress kring
maltiden bor schemalagd lunch mellan klockan 11.00-13.00
implementeras och utvecklas. Da gar ldraren med eleverna och &ter
lunch pa lektionstid, det vill sdga att lunchen &r en del av lektionen.
Efter lunchen atergar eleverna tillsammans med ldraren till samma
eller en annan lektion. P4 s sdtt blandas inte lunchen ihop med rast
och minskar da elevernas stress under lunchen.
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Genom schemalagd lunch bidrar skolan med en struktur kring
lunchen for att ge eleverna goda forutséttningar for larande och goda
levnadsvanor.

For att eleverna ska fa tillrackligt med tid till att dta, men ocksa tid
till att prata och umgas bor varje elev ha mojlighet att sitta vid bordet
i 20 minuter. Utover det tillkommer den tid det tar att hdmta mat och
lamna disk.

412 Sotalivsmedel

De flesta barn och ungdomar &ter for mycket godis, snacks, bakverk,
glass och sota drycker. Darfor erbjuds inte sddana livsmedel i
skolverksamheterna. I forsta hand viljs livsmedel som &r naturligt
sota, inte produkter som innehaller socker eller sotningsmedel.

4.13 Maltider utomhus

Laroplanen lyfter vikten av att ldra sig om hélsa och livsstil genom
natur- och utevistelse. Barn och elever pd utflykt bor fa lika god och
ndringsriktig mat som pa forskolan och skolan. Personalen ska folja
uppgjorda rutiner for hygien, sikerhet och sparbarhet.

4,14 Mat och livsmedel hemifran

Nér barn och elever tar med nagot &tbart till forskolan eller skolan &r
det viktigt att det inte innehéller notter, mandel, jordnétter eller
sesam. Kakor, godis, chips, snacks, bakverk och sota drycker ska inte
tas med.
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5 Matsituationen

En bra maltid dr inte bara maten p4 tallriken utan dven i hog grad
motet med andra elever och personal samt rummets utformning.

51  Maltidsmiljo

Det dr viktigt att mdltiden anpassas och serveras under sddana
former att den ger en positiv upplevelse. Det dr ocksd viktigt att
undvika storande ljud. Man ska undvika onoddiga stressmoment och
efterstrdva att maltiden blir lugn och behaglig. I respektive skolas
ordningsregler framgdr vad som giller i skolrestaurangen.

5.2  Tallriksmodellen - ett hjalpmedel for balans i maltiden

Energibehovet paverkas av bland annat alder, kon, kroppsstorlek
och fysisk aktivitet. Ett anvandbart verktyg for att dta en balanserad
maltid dr tallriksmodellen, vars proportioner alltid d&r desamma
oavsett portionsstorlek.

Fran cirka tva ars dlder kan barnet borja dta pa
samma sdtt som dldre barn och vuxna. Det i
innebér en tallrik med hogst en fjardedel t.ex.
baljvéxter, kott, fisk eller d4gg. Resten av
tallriken delas lika mellan potatis/pasta/gryn

och gronsaker/rotfrukter.
linser skaldjur

5.3 Pedagogiska maltider kyckling

Matvanor grundlédggs i en tidig alder.
Forutsattningar for att skapa goda matvanor bor
déarfor starta tidigt. Syftet med den pedagogiska maltiden dr att
skapa en maltidsmiljo som dr lugn och balanserad och att pa ett
naturligt sétt skapa forutsdttning for samtal kring mat, maltidsmiljo,
miljomedvetenhet och hilsa. Malet dr en positiv maltidsupplevelse.

Barn och elever behover vuxna som forebilder och stod vid maltiden.
Det dar mycket betydelsefullt att den pedagogiskt dtande personalen
vid maltiderna dter av samma mat som barnen/eleverna. Medhavd
personalmat intas i personalutrymme.

Riktlinjer for pedagogiska maltider géller enl. beslut i barn- och
utbildningsnamnden 2019-09-11.

blomkal

broccoli
gronsaker
rotfrukter

12 (16)
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6 Kafeteriaverksamheten i skolor

Genom att erbjuda ett bra utbud i kafeterian gor skolan en insats for
att ge eleverna ett bra val for hdlsan. Skolan bor forega med gott
exempel och i hela sin verksamhet framja en sund livsstil. Darfor ska
skolans kafeteria enbart erbjuda ett hédlsofraimjande utbud med bra
mellanmal.

I utbudet ska det finnas ndgot att erbjuda eleverna i behov av
specialkost. Notter, jordnotter, mandel och sesam forekommer inte
alls i skolverksamhetens lokaler eftersom de kan utlosa svara
allergiska reaktioner.

For att sd manga som mojligt ska &dta en fullgod maltid under
lunchen ska inte kafeterian vara 6ppen under lunchserveringen.

Skolkafeterian lyder under livsmedelslagstiftningen och skola som
har kafeteria ansvarar for att all mat som serveras dr sdker att dta.
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7 Specialkost

Mat och maltider i skolan grundar sig pa skollagens krav pa
naringsriktiga maltider. Vi utgar fran Livsmedelsverkets
rekommendationer om ”Bra maltider i skola”.

I vara skolrestauranger serveras varje dag minst tvd matrétter (varav
en lakto-ovo-vegetarisk) salladsbuffé, brod, mjolk och vatten. I
forskolan serveras varje dag en matritt, sallad och gronsaker, brod,
mjolk och vatten. Om barnet eller eleven har behov av anpassad
maltid géller foljande:

Genom specialkostblanketten ska kokets och skolans personal fa
information om de barn och elever som har specifika behov utifran
medicinska, etiska, religiosa eller individuella skal. Skolskoterskan
ansvarar for att pedagoger i skola och fritidshem far informationen.
Pa forskolan ansvarar avdelningspersonalen for att alla berorda far
informationen.

Notter, jordnotter, mandel och sesam forekommer inte alls i
skolverksamhetens lokaler eftersom de kan utlésa svara allergiska
reaktioner.

7.1 Medicinska

Barn som av medicinska skal (fododmnesallergi och vid sjukdom)
inte kan dta alla livsmedel ska fa en siker kost av motsvarande
kvalitet som normalkosten. For specialkost av medicinska skal eller
annan dverkanslighet, kravs ifylld specialkostblankett samt ett
lakarintyg eller annat likvardigt dokument, tillexempel ett
journalutdrag fran 1177, som styrker behovet av specialkost.

7.2 Religitsa

For onskemal om anpassad kost av religiosa skal i skolan finns alltid
ett lakto-ovo-vegetarisk alternativ (innehaller mjolk, dgg och
vegetabilier) att tillga vid de tillfdllen en av matrétterna inte kan étas.
For forskola kravs ifylld specialkostblankett underskriven av
vardnadshavare. Enligt svensk djurskyddslagstiftning kan énskemal
om koscher och halalslakt inte tillgodoses.

7.3 Etiska

Det finns ingen mojlighet att tillgodose 6nskemal om dieter,
ekologiska livsmedel, visst ravaruursprung eller livsmedel fria fran
sarskilda ingredienser. I bade skola och férskola erbjuds lakto-ovo-
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vegetarisk kost, det vill sdga kost som dr fri fran kéttprodukter men
kan innehdlla bdde mejeri- och dggprodukter som alternativ till den
ordinarie kosten. For forskola krévs ifylld specialkostblankett
underskriven av vardnadshavare for denna kost.

Vegankost kan inte erbjudas dd kravet om naringsriktighet inte kan
uppfyllas fullt ut. I skolan finns dock majlighet att sjdlv vilja bland

de komponenter som finns i menyn och i rakostbuffén for att skapa
en vélbalanserad maltid.

7.4 Individuellt anpassad kost

Individuellt anpassad kost kan erbjudas vid s&rskilda behov. Dock
kan naringsriktigheten for denna kost inte garanteras.

Bedomning av behov av anpassad kost i skolan gors av
elevhalsoteamet och beslutas av rektor. Behovsbedémningen for
anpassad kost gdller for en bestamd tid och f6ljs upp av
elevhélsoteamet.

Inom forskolan gors bedomningen av behov av anpassad kost
genom pedagogisk personal i samrad med rektor och beslutas av
rektor. Behovsbedomningen for anpassad kost géller for en bestamd
tid och f6ljs upp av pedagogisk personal och rektor.
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8 FOr dig som vill lasa mer

8.1 Webbadresser
www.livsmedelsverket.se

www.regeringen.se/livsmedelssrategi

www.folkhidlsmyndigheten.se

www.jorbruksverket.se

www.skolverket.se

www.skl.se

www.upphandlingsmyndigheten.se
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