Arboga kommun som foregangskommun géllande barn och ungas psykiska halsa, stark skolans roll

| Arboga liksom i hela Gvriga Sverige ser vi att den psykiska ohédlsan bland unga 6kar. Det finns manga
forklaringar till att det ar sa och oavsett vad som foranleder detta sa vet vi att skolan &r den enskilt
viktigaste skyddsfaktorn for att barn ska vaxa upp till vdlmaende och produktiva vuxna. Vi vet ocksa
att det ar i skolan vi skulle kunna goéra de storsta insatserna for att arbeta mot och férebygga detta.
Vi vet att om barnet/den unge har en positiv skolgang sa minskar risken avsevart for psykisk ohélsa
och ett socialt utanforskap. Viinom S menar darfor att det ar viktigt att starka skolan inte bara vad
galler pedagogiska resurser utan ocksa vad galler psykosociala, psykologiska och medicinska. Det ar
att bita sig i svansen att minska verksamheten till minsta maojliga lagstadgade vilket gjorts i Arboga
under den senaste mandatperioden. Vi vet ocksa att i skolan blir alla unga synliga. Alla barn gar i
skolan och det &r darfor dar det ar lattast att uppmarksamma ett psykiskt daligt maende,
funktionsnedsattningar och eller en social problematik. De barn som inte kommer dit
uppmarksammas ocksa utifran att skolplikt galler. Skolan ska darfér ha mojlighet att vara den
starkaste forebyggande insatsen for psykisk halsa for barn och unga och darfor behover det avséattas
resurser till densamma.

For att skolan ska kunna fa den betydande roll som den skulle kunna ha, sa behover vi ocksa samla
alla aktorer som arbetar med barn- och unga sa att vi inte arbetar i klassiska “stupror” utan istallet
samverkar for att motverka och framforallt forebygga det allt samre psykiska maendet. Skolan
behdver ha en god och ndra relation till Regionen, socialtjansten och polisen.

Med bakgrund i detta féreslas kommunfullméktige besluta

Att

Starka elevhalsan med en talpedagog

Att

Starka elevhalsan med anstallda ungdomscoacher med viss tjanstgoring ocksa kvallstid.
Att

verka for att aktivt 6ka skolans samarbete med andra viktiga aktorer for att arbeta mot psykisk
ohdlsa i ett tidigt skede

Att

Satta rimliga granser foér hur manga elever en skolkurator, en psykolog, en ldkare och en
skolskoterska kan ha ansvar for (i dag finns inga sadana granser)
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