ARBOCA KOMMUN

Informationsbrev till specialkostblankett

Nya riktlinjer for maltider inom skolverksamheterna i Arboga Kommun &r beslutade, vilket medfor
nya rutiner fér barn i behov av specialkost fran och med januari 2020. Mat och maltider i skolan
grundar sig pa skollagens krav pa naringsriktiga maltider. Riktlinjerna utgar fran Livsmedelsverkets
rekommendationer om "Bra maltider i skola och férskola”.

| skolrestaurangerna serveras varje dag minst tva matratter (varav en lakto-ovo-vegetarisk)
salladsbuffé, bréd, mjolk och vatten. | férskolan serveras varje dag en matratt, sallad och
gronsaker, bréd, mjolk och vatten. Om barnet har behov av specialkost galler féljande:

Specialkost av medicinska skal

Barn som av medicinska skal (fddoamnesallergi och vid sjukdom) inte kan &ta alla livsmedel ska fa
en saker kost av motsvarande kvalitet som normalkosten. For specialkost av medicinska skél eller
annan overkanslighet, kravs ifylld specialkostblankett samt ett lakarintyg eller annat likvardigt
dokument, tillexempel ett journalutdrag fran 1177, som styrker behovet av specialkost.

Tal i sma mangder? Ibland kan man 4ta sma mangder av det man &r allergisk/6verkanslig mot,
t ex. paprika, 16k eller citron i kryddblandningar. Ange p& blanketten, s& att barnens mat inte andras mer an
vad som behovs.

Varfor fylla i blankett vid allergi mot nétter nér det inte serveras?

Notter, jordnoétter, mandel och sesamfré ska inte forekomma alls i forskolan eller skolans lokaler, eftersom de
kan utlésa svéara allergiska reaktioner. Aven om det inte ska finnas pa enheterna, sa vill vi av sakerhetskarl
ha kannedom om alla allvarliga allergier och hur barnet reagerar om de far i sig allergenen. Fyll darfor alltid i
en allvarlig allergi &ven om det inte kraver en specialkost.

Onskemal om anpassad kost utifran religiosa skal

For onskemal om anpassad kost av religiosa skal i skolan finns alltid ett lakto-ovo-
vegetariskt alternativ (innehaller mjélk, agg och vegetabilier) att tillga vid de tillfallen en av
matratterna inte kan atas. For forskola kravs ifylld specialkostblankett underskriven av
vardnadshavare. Enligt svensk djurskyddslagstiftning kan énskemal om koscher och
halalslakt inte tillgodoses.

Onskemal om anpassad kost utifran etiska skal

Det finns ingen majlighet att tillgodose dnskemal om dieter, ekologiska livsmedel, visst
ravaruursprung eller livsmedel fria fran sarskilda ingredienser. | bade skola och forskola erbjuds
lakto-ovo-vegetarisk kost, det vill sdga kost som &r fri fran kottprodukter men kan innehalla bade
mejeri- och aggprodukter som alternativ till den ordinarie kosten. For forskola kravs ifylld
specialkostblankett underskriven av vardnadshavare for denna kost.

Vegankost kan inte erbjudas da kravet om naringsriktighet inte kan uppfyllas fullt ut. |
skolan finns dock mdjlighet att sjalv valja bland de komponenter som finns i menyn och i
rakostbuffén for att skapa en valbalanserad maltid.

Individuellt anpassad kost

Individuellt anpassad kost kan erbjudas vid sarskilda behov. Dock kan naringsriktigheten fér denna
kost inte garanteras. Sarskilda skal kan vara diabetes, paverkad tillvaxt (bedomning gjord av
lakare/dietist), barn som har/utreds for diagnosen autism eller autismliknande tillstand dar
matsituationen leder till svarigheter.

Bedodmning av behov av individuellt anpassad kost i skolan gors av elevhélsoteamet och beslutas
av rektor. Behovsheddmningen for individuellt anpassad kost géller for en bestamd tid och féljs
upp av elevhalsoteamet.

Inom férskolan gors bedémningen av behov av individuellt anpassad kost genom pedagogisk
personal i samrad med rektor och beslutas av rektor. Behovsbedomningen for individuellt
anpassad kost galler for en bestamd tid och f6ljs upp av pedagogisk personal och rektor.
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Diabetes — Vanlig mat enligt matsedel serveras till barn med diabetes. For barn med diabetes ar
det extra viktigt att barnet dter den mat som serveras. Ange eventuellt behov av anpassad
matsedel pa blanketten. Anpassad matsedel innebar att barnet i samrad med foralder och
elevhalsoteam/rektor valjer ut de ratter som barnet kan ata utifrdn kommande matsedel.

Uppdatering av blanketter - For att sakra upp att skolan/férskolan och kostenheten har ratt
information, uppdateras alltid alla specialkostblanketter i maj varje ar infor nasta lasar.

Franvaro? Glom inte att meddela koket/avdelningspersonalen pa skolan/férskolan vid franvaro.

Forandrade behov? Vid foérandrat behov ska ny blankett fyllas i omgaende. Utdkas behovet av
specialkost med férandringen ska aven ett nytt styrkande intyg bifogas.

Vi stravar efter att skapa en trygg och saker mathantering for elever med allergier eller annan
fodoamnesdverkanslighet. For barnets sakerhet kommer dessa uppgifter att finnas allméant
tillgangliga for skol/férskolepersonal och kdkspersonal.

Fragor? Hor garna av dig till kostchef eller bitradande kostchef om du har fragor eller funderingar:
Tfn 0589-870 00 och be att bli kopplad till kostchef/bitradande kostchef s& hanvisar vaxeln dig till
ratt person.



ARBOGA KOMMUN

Anmalan av specialkost, skola

Om eleven &r i behov av specialkost &r det viktigt att skolan kanner till detta. For att undvika att elevens mat &ndras mer dn
vad som behovs, lds informationsbrevet innan du fyller i blanketten. Ifylld blankett lamnas till mentor/klassldrare och skickas

vidare till kostenheten, Raddhuset.

Personuppgifter
Elevens for- och efternamn Foédelsedatum
Skola Klass

Vardnadshavare 1

E-postadress

Telefonnummer

Vardnadshavare 2

E-postadress

Telefonnummer

Eleven ar allergisk/6verkanslig mot

ARB7085, v2.2, 2018-07-02

[] Mjolkprotein [] Lupin [] Selleri [] Annat, ange:
[ ] Laktos i mat [ ] Jordnétter [] Senap

[ ] Gluten (celiaki) [ ] Notter [] Morot i krydda

[] Vete [ ] Sesamfrs [ ] Tomat i krydda

[ ] Fisk [ ] Morot, ra [ ] Paprika i krydda

[ ] Kraftdjur [ ] Morot, tillagad
] Blotdjur [ ] Tomat, ra
[1Agg [] Tomat, tillagad
[ ] Sulfiter [] Paprika, ra

[] Sojaprotein [] Paprika, tillagad

[] Baljvaxter

Beskriv de allergiska reaktionerna samt hur snabbt de uppkommer for respektive allergen

Kréavs medicin?

[1Ja

Beskriv vad som ska géras vid allergisk reaktion

[ Nej

Annan kost

[] Anpassad matsedel [ ] Diabetes

(Kontakta rektor)

Ovriga upplysningar

Underskrifter

Datum Underskrift vardnadshavare

Datum Underskrift rektor (for anpassad matsedel)

[_] Beviljas t.o.m.

For elevens sidkerhet kommer dessa uppgifter att finnas allmént tillgdngliga foér skolpersonal och kékspersonal.
Glom inte att meddela koket pa skolan vid franvaro.

Personuppgifterna i denna blankett registreras och sparas i Arboga kommuns dataregister enligt dataskyddsférordningen.
For ytterligare information se Arboga kommuns hemsida.

Postadress Besoksadress Telefon Fax Internet Bankgiro
Box 45 Smedjegatan 5 0589-870 00 0589-144 86 www.arboga.se 481-1667
732 21 Arboga arboga.kommun@arboga.se

Org. nr
212000-2122
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