Vecka 21
2024

Mindag

20/5

Tisdag

21/5

Onsdag

22/5

Torsdag

23/5

Lordag

25/5

Sondag
Mors dag

26/5

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

ARBOGA KOMMUN

Matsedel {for gasterna pa Stromsborg,
Tradgarden och Aspegeln

Kottkorv med potatismos och brysselkal
Blabidrssoppa

Morotssoppa med klick smaksatt med lime och ostsmorgas

Ugnstekt sejfilé med spenatstuvning och kokt potatis
Rabarberkram med mjolk

Makaronipudding med lingonsylt

Kottbullar med griaddsas, kokt potatis, blomkal och
lingonsylt
Appelkrim med mjolk

Risgrynsgrot med mjolk och korvsmorgas

Minestronesoppa
Alandspannkaka med sylt

Korv- och rotfruktsgryta med kokt potatis
Kdtt- fliskkorv, kilrot, morot, palsternacka, senap, buljong

Lasagne med vitkalssallad
Paronsoppa med kardemummaklick

Omelett med skinkstuvning, sallad

Stekt kycklinglarfilé med pepparsas, kokt potatis och
morotssymfoni
Mangomousse

Crepes med farskost och rakostsallad

Biff Stroganoff med kokt potatis och vaxbénor
Notkdtt med smak av tomat och 16k

Silviakaka

Broccoli- och ddelostgrating med kallskuren skinka

Kockmassan betyder att maltiden ér lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



Vecka 22
2024
Lunch
Mindag
27/5
/ Kvall
Lunch
Tisdag
28/5
/ Kvall
Lunch
Onsdag
29/5
/ Kwvall
Lunch
Torsdag
30/5
/ Kvall
Lunch
Fredag
31/5
Kvall
Lunch
Lordag
1/6
Kvall
Lunch
Sondag
2/6
Kvall

ARBOGA KOMMUN

Matsedel {for gasterna pa Stromsborg,
Tradgarden och Aspegeln

Stekt flask med lo6ksas, blomkal och kokt potatis
Svart vinbdrskram och mjolk

Redd gronsakssoppa med ostsmorgas

Stekt sejfilé med kall senapssas, kokt potatis och drtor
Jordgubbs- och fliderkrim med mjolk

Falsk kalvdans med sylt och pastejsmorgas

Korv Stroganoff med kokt potatis och vaxbonor
Bjornbarskram med mjolk

Pytt i panna med rodbetor

Artsoppa med flask
Tunna pannkakor med sylt

Kryddig kyckling- och majsgryta med ris

Kottfarslimpa med griddsas, kokt potatis, morotter,
lingonsylt
Rabarbersoppa med mandelklick

Kyckling- och pastagrating med blandad sallad, dressing
Smaksatt med tomat, champinjoner och ok

Ost- och ananasgratinerad kassler, kokt potatis, haricotsverts
Piaronkaka

Kalvsylta med rodbetssallad och kokt potatis

Burgundisk kottgryta med kokt potatis och virdhusgronsak
Notkott smaksatt med rédvin, syltlok och champinjoner
Inlagda persikor med vaniljkesella

Skdnsk dggakaka med lingonsylt

Kockmassan betyder att maltiden ér lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.
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ARBOGA KOMMUN

vecka2s Matsedel for gédsterna pa Stromsborg,

2024 5 1ol A
Tradgarden och Aspegeln
Lunch Kottfarssas med makaroner och vitkalssallad
Mandag Blandad fruktkram med mjolk
3/6
/ Kvill = Broccolisoppa med fiarskostklick, ostsmorgas
Lunch Fiskgrating med vitlok och basilika och potatismos, drtor
Tisdag Fruktsoppa
6
Y Kvill = Skinkomelett och tomatsallad
Ugnstekt korv med stuvad vitkal och kokt potatis
Lunch @ v ..
Onsdag Appelkrim med mjolk
5/6 . Tacoldda med bonsallad
Kvill . . . N .
(grating med sojafirs, majs, pasta, tomat, creme fraiche)
Slottsgryta, pressgurka, vinbarsgelé och kokt potatis
Lunch  Grytan innehdller ndtbog, morot, anjovis och gridde
Tf)rsdag Mandeltirta med jordgubbsmoussé
Nationaldag
6/6 Kvill Matjessill med rod 16k, graddfil, dgghalva, kokt potatis och
tomat
Wallenflexare med potatismos, smilt smor, drtor o lingonsylt
Lunch . .
Fredag Aprikoskrim
7/6 ) Ost- och potatispaj med dill, hackad r6dlék och cremé
Kvall .
fraiche
Kapkummel i vitvinssas och rikor, citronklyfta, drtor samt
) Lunch  kokt potatis
Lordag Kérleksmums
8/6
/ Kvill ~ Grillkorv med kramig potatissallad, picklad rodlok
Kreolsk gryta med ris och smorgasgurka
Sond Lunch = Grytbitar av fliskkott, chorizo, oliver, syltlok och paprika
ondag Graddglass med kolasas
9/6

Kvill ~ Potatisbullar med bacon och lingonsylt

Kockmassan betyder att maltiden ér lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



Vecka 24

2024

Mindag

10/6

Tisdag

11/6

Onsdag

12/6

Torsdag

13/6

Fredag

14/6

Lordag

15/6

Sondag

16/6

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvill

Lunch

Kvill

Lunch

Kvaill

Lunch

Kvall

ARBOGA KOMMUN

Matsedel {or gasterna pa Stromsborg,
Tradgarden och Aspegeln

Tomat/ostgratinerad korv med potatismos och brytbonor
Krusbdrskram med mjolk

Sparris- och potatissoppa med ostsmorgas

Sejfilé i kokoscurry med kokt potatis, drtor
Nyponsoppa

Blomkal- och skinkgrating med kokt potatis

Kottbullar med graddsas, kokt potatis, bonor och lingonsylt
Mangokram

Risgrynspudding med saftsds och ostsmorgas

Gulaschsoppa med klick
Smak av paprika, morotter, tomat och kummin
Farskostkaka med sylt

Lapskojs och réodbetor

Kycklinglevergryta med kokt potatis, morotter och lingonsylt
Smak av bacon, 16k och paprika
Korsbarssoppa

Fisksoppa av torsk o lax med aioli, brod och fiarskost
Soppa med gridde, vitt vin, saffran, vitlok och timjan

Fransk flaskkottsgryta med kokt potatis och amerikansk
gronsaksblandning

Smak av champinjoner och dijonsenap

Brylépudding med caramelsas

Rokt skinka med mimosasallad och kokt potatis

Ortkryddat kalkonbrost med potatisgrating, vardhusgronsak
Rabarberpaj med vaniljsas

Laxlada med smailt smor och drtor

Kockmassan betyder att maltiden ér lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



ARBOGA KOMMUN

veckazs Matsedel for gédsterna pa Stromsborg,

2024
Lunch
Mindag
17/6
/ Kvall
Lunch
Tisdag
18/6
/ Kvall
Lunch
Onsdag
19/6
/ Kvill
Lunch
Torsdag
20/6
/ Kvall
Fredag Lunch
21/6
Midsommar-
afton Kvall
Lunch
Lordag
22/6
Kvall
Lunch
Sondag
23/6
Kvall

Triadgarden och Aspegeln

Kottkorv och rotmos, brysselkal
Nyponsoppa

Blomkalssoppa med ostsmorgas

Sprodbakad kolja med remouladsas och kokt potatis, rivna
morotter
Paronkrdam och mjolk

Baconlida med champinjoner
Med smak av pepparrot

Kaldolmar med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Fruktsoppa

Laxbullar i dillsas med kokt potatis

Gronsakssoppa med basilika och citron
Tunna pannkakor med sylt

Ugnsomelett med skinkstuvning och sallad

Midsommarbuffé
se bilaga

Ost- och gronsakspaj med rakostsallad

Stekt kycklinglarfilé med kramig tomatsas, kokt potatis och
vdrdshusgronsak
Vaniljkaka med dppelkompott

Prinskorv med ostgratinerade gronsaker och kokt potatis

Pepparrotskott med kokt potatis och minimorétter,
pepparrot

Av notkott

Inlagda pdron med vaniljkesella

Ugnspannkaka med lingonsylt

Kockmassan betyder att maltiden ér lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



ARBOGA KOMMUN

vecka2s Matsedel for gédsterna pa Stromsborg,
Tradgarden och Aspegeln

2024

Mindag

24/6

Torsdag

27/6

Fredag

28/6

Lordag

29/6

Sondag

30/6

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Leverbiff med graddsas och kokt potatis, vitkdlslingon
Blabidrssoppa

Spenatsoppa med dgghalva och ostsmorgas

Sejfilé i hummersas och potatismos, drtor
Aprikoskrim med mjolk

Gronsaksbiff Caribbean med kall 6rtsas och ugnstekt potatis
Smak av morot, broccoli, kikdrtor, cayennepeppar, spiskummin

Chili sin carne med kokt potatis och rivna morotter
Appelkram med mjolk

Falsk kalvdans med sylt och pastejsmorgas

Redd fisksoppa
Soppan innehdller morétter, drter, purjoldk, dill, kryddpeppar
Grekisk mannagrynskaka - Galatoptia

Grillkorv med potatismos och gurkmajonnis

Isterband med dillstuvad potatis och inlagda rédbetor
Jordgubbssoppa

Laxlasagne med sallad och dressing

Kycklinggryta med curry, ris och drter/majs/paprika
Chokladpudding med vispad griadde

Rokt skinka med legymsallad och kokt potatis

Plommonfylld fliskkarré med graddsas, kokt potatis och
bukettgronsak
Smulpaj med dpple och vaniljsas

Rotfruktsmedaljong med bacon och lingonsylt

Kockmassan betyder att maltiden ér lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella éndringar.



