Bilaga 1 till Lansgemensam 6verenskommelse om vuxnas psykiska ohalsa

Bilaga 1. Akt6rers uppdrag och ansvarsomraden

| denna bilaga beskrivs Region Vastmanlands och lanets kommuners ansvar for framjande, forebyggande,
stédjande och vardande insatser till vuxna med psykisk ohalsa, skadligt bruk och beroende eller samsjuklighet.

En kort beskrivning ges av aktérer som ansvarar for framjande och forebyggande insatser. Regionens och
kommunernas verksamheter inom primér- och specialistniva som utreder, ger insatser, vard eller behandling
utifran psykisk ohalsa, skadligt bruk och beroende eller samsjuklighet, beskrivs mer ingdende.

Aktorerna har delats upp i tre nivaer som delvis 6verlappar varandra:

e Verksamheter med ansvar for halsoframjande och forebyggande insatser (den inre cirkeln i
nedanstdende modell)

e Verksamheter med ansvar for primarvard och utredning eller insatser vid lindrig till medelsvar
problematik (den mittersta cirkeln i nedanstaende modell)

e Verksamheter med ansvar for specialistvard och utredning eller insatser vid svarare problematik (den
yttre cirkeln i nedanstaende modell)

Né&r en nivas kompetens inte ar tillracklig ska andra nivaer kontaktas. Varje huvudman ansvarar for att
respektive verksamhet har resurser for att utfora sitt uppdrag. Resursbrist pa en niva motiverar inte insatser pa
en annan niva.

En kort beskrivning ges dven av ytterligare aktérer som manga ganger moter malgruppen men inte ar en part i
overenskommelsen.

Utbildning "ﬂ

KA/
Fritidsgardsverksamhet

lsa  Arbetsmarknadsavdelningar

Bild som visar verksamheter utifran tre olika vardnivaer, fran férebyggande till specialistniva.
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Halsoframjande och férebyggande insatser

Region Viédstmanland

Samtliga verksamheter inom hilso- och sjukvardens priméarvard och specialistvard samt tandvarden kan fa del
av information fran en patient eller dess narstdende att individen har behov av rad, stod eller insatser for sitt
psykiska maende eller pa grund av riskbruk, skadligt bruk eller beroende av substanser alternativt spel.
Verksamheten ska da hanvisa eller hjalpa individen till berérd verksamhet.

Verksamheter som specifikt erbjuder hilsoframjande och férebyggande insatser for malgruppen ar ex
tandvarden, barnmorskemottagningen, barnavardscentraler, hilsocenter, familjecentraler, familjecentrum,
ungdomsmottagningen.

Ldnets kommuner

Samtliga kommunala verksamheter som moter malgruppen kan fa del av information fran individen eller dess
narstdende att individen har behov av rad, stod eller insatser for sitt psykiska maende eller pa grund av
riskbruk, skadligt bruk, beroende av substanser alternativt spel. Verksamheten ska da hanvisa eller hjilpa
individen till berérd verksamhet.

Verksamheter som specifikt erbjuder halsoframjande och forebyggande insatser for malgruppen ar ex
familjecentraler, familjecentrum, gymnasieskolors och anpassade gymnasieskolors elevhilsa, fritidsgardar,
kommunala aktivitetsansvaret, arbetsmarknadsavdelningar.

Primarvard, utredning och insatser vid lindrig till medelsvar
problematik
Region Védstmanland

Halsocenter

Halsocenters uppdrag ar att stodja invanare som ar i behov av levnadsvaneférandring inom fysisk aktivitet,
matvanor, stresshantering, somn, alkohol eller tobak. Halsocenter &r for de som fyllt 16 ar och bor i
Vastmanland, kommer pa egen vilja och motivation, och som kan tillgodogora sig ett halsosamtal. Halsocenter
finns i Fagersta, Koping, Sala och Vasteras. De finns dessutom vissa dagar pa vardcentralerna i Arboga,
Hallstahammar, Kolsva, Kungsor, Norberg, Skinnskatteberg och Surahammar. Halsocenter erbjuder enskilda
coachande samtal, férelasningar och gruppaktiviteter inom bland annat hdlsosamma matvanor, prova pa
mindfulness och traning. Verksamheten ar kostnadsfri, med undantag av tobaksavvanjning.

Vardcentralen

Alla invanare i Vastmanlands lan ar normalt listade vid nagon av lanets vardcentraler. Valet av vardcentral &r
personligt. Vardcentralen ska tillgodose patienternas behov av bedémning, radgivning, behandling,
omvardnad, habilitering och rehabilitering pa primarvardsniva. Flera yrkeskategorier kan vara involverade
utifran psykisk ohalsa sa som lakare, kuratorer, psykologer, behandlare, sjukskoterskor, fysioterapeuter och
arbetsterapeuter. Vardcentralen ska integrera ett halsoframjande och forebyggande forhallningssatt i alla
kontakter och i all vard och behandling. Vardcentralen &r ansvarig fram tills dess att patient som remitterats till
specialistklinik gor sitt forsta besok dar.

Primarvardens mdédra- och barnhalsovardspsykologer

Primarvardens maodra- och barnhalsovardspsykologer ar organiserade i en egen enhet och arbetar mot alla
lanets vardcentraler. M6dra- och barnhéalsovardspsykologerna bedémer och behandlar lindriga till mattliga
symtom pa psykisk ohélsa hos gravida kvinnor och hos barn 0-6 ar. For att fa kontakt med modra- och
barnhalsovardspsykologerna sa behdvs en remiss fran barnmorskemottagningen eller BVC.
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Ldnets kommuner

Rad och stod

Socialtjanstens 6ppenvard eller rad och stédverksamhet ar organiserad pa olika satt i [dnets kommuner, och
kan ges enskilt och i grupp. Kommunerna ansvarar for att ge rad och stéd utifran bland annat riskbruk, skadligt
bruk eller beroende av substanser eller spel samt for personer med psykisk funktionsnedséattning.
Verksamheterna kan dven inkludera rad och stdd utifran vald i néra relation, eller stéd i foraldrarollen. Rad och
stodverksamhet kan dven vara integrerad med familjecentraler och familjecentrum.

Socialtjansten ansvarar for att erbjuda stod till anhoriga, vilket kan vara organiserat under socialtjanstens
Oppenvard. Den som behdver stod kan vara anhorig eller annan narstaende, vén eller andra personer som
paverkas av nagons substansbruk, spelbruk eller andra sociala problem. Stodet kan ske individuellt eller i grupp.
Stod till anhoriga sker i de flesta fall utan bistandsbeslut och dokumenteras inte.

Socialtjansten erbjuder dven stédgruppsverksamhet fér barn och unga. Det kan se olika ut i kommunerna om
stodgruppsverksamhet finns pa den egna orten eller om samverkan sker mellan kommuner. Ansokan till
stédgruppsverksamhet sker via socialtjansten men vissa stodgrupper erbjuds dven utan bistandsbeslut.
Exempel pa stodgruppsverksamhet ar

e  Gruppverksamhet for barn till fordldrar med riskbruk, skadligt bruk, beroende.
e Gruppverksamhet for barn till fordldrar med psykisk ohélsa.
e  Gruppverksamhet for barn som bevittnat vald.

Vissa kommuner kan dven erbjuda traffpunkter eller motesplatser och vissa generella serviceinsatser.

Ovrig verksamhet

Personligt ombud

PO (personligt ombud) stodjer personer med psykiska funktionsnedsattningar med uppdrag formade av den
enskilde. Syftet med verksamheten ar att personer med psykisk funktionsnedsattning ska ha en majlighet att
leva ett mer sjalvstandigt liv med mojlighet att ta del av samhallets utbud av vard, stod, service, rehabilitering
och sysselsattning pa samma villkor som andra. PO ar ett kostnadsfritt stod, de arbetar pa uppdrag av den
enskilde fristaende fran myndigheter och vardgivare.

Samordningsteam

Samordningsteam finns i flera av lanets kommuner och drivs i samverkan mellan respektive kommuner,
Arbetsformedlingen, Forsdkringskassan samt Region Vastmanland. De finansieras till storsta delen av
Samordningsférbundet Vastmanland. Insatserna fran samordningsteamen ar riktade till personer i arbetsfor
alder och som behover ett samordnat stéd i sin rehabilitering fran minst tva av de samverkande parterna.
Syftet med insatserna ar att individen som far stodet ska komma narmare en atergang till arbete, studier eller
annan egen férsorjning.

Specialistvard, utredning och insatser vid svarare problematik

Region Véstmanland

Habiliteringscentrum

Habiliteringscentrum ar en lansovergripande verksamhet som ger livslang habilitering till barn och vuxna med
utvecklingsstorning, autism, medfédda omfattande och bestaende rorelsenedsattningar samt omfattande och
bestdende synnedsattningar. Habiliteringscentrum erbjuder kartlaggning, bedomning, behandling, stod och
uppfoljning. Verksamheten riktar sig till bade patienter och narstaende. Habiliteringscentrum &r ett
komplement till 6vrig hdlso- och sjukvard vilket innebar man i hog grad samverkar med 6vriga aktorer runt
patienterna.
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Hjdlpmedelscentrum

Pa hjalpmedelscentrum finns specialistkompetens géllande hjdlpmedel. Utprovning av hjdlpmedel sker efter
behovsbeddmning av forskrivare inom halso- och sjukvarden. Forskrivare ar vanligtvis arbetsterapeut,
fysioterapeut, specialpedagog, ldkare eller logoped. Hjdlpmedelscentrum ar en stodfunktion till lanets
forskrivare. | hjalpmedelcentrums utbud ingar hjadlpmedel som underlattar vardagen for personer med rorelse-,
kognitiva- och kommunikativa funktionsnedsattningar. Det finns ocksa hjalpmedel vid personlig medicinsk
behandling och inkontinenshjilpmedel. P& Hjidlpmedelscentrum kan barn och vuxna fa information om, och
tillsammans med sin forskrivare prova, olika hjalpmedel och bostadsanpassningar i dess ratta miljo. Det finns
en visningslagenhet dar man kan se hjalpmedel som underlattar vid kognitiva funktionsnedsattningar.

Insats enligt LSS — Radgivning och annat personligt stod
Insatsen radgivning och annat personligt stod kan personer som ingar i LSS-personkrets s6ka hos regionens LSS-
verksamhet.

Vuxenpsykiatrin
Vuxenpsykiatrin ar en lansovergripande specialistverksamhet med uppdrag att tillhandahalla bedémning,
behandling och utredning for vuxna fran 18 ar, med svarare psykiatrisk problematik.

Oppenvarden bestar av 10 Vuxenpsykiatriska dppenvardsmottagningar i lanet, férdelade pa sju i Visteras, en i
Koping, en i Sala och en i Fagersta.

Vuxenpsykiatriska dldremottagningen i Vasteras ar lansovergripande och ar samorganiserade med geriatriken
och priméarvarden. Malgruppen ar dldre personer, dver 65 ar med psykiatrisk och somatisk samsjuklighet.

Beroendemottagningen i Vasteras ar en lansgemensam verksamhet som bestar av en 6ppenvardsmottagning
med kopplingar till 6vriga vuxenpsykiatriska mottagningar i Vasteras, Fagersta, Képing och Sala.

Heldygnsvarden bestar av fem vardavdelningar med olika inriktningar.

Psykiatriska akutmottagningen har 6ppet dygnet runt och tar emot patienter fran hela lanet for akut psykiatrisk
bedémning som inte kan hanvisas till primarvarden eller 6ppenvarden.

Lagtréskelmottagningen ar en egen klinik men det &r Vuxenpsykiatrin som ansvarar for driften. Mottagningen
ar lansovergripande och erbjuder grundlaggande halso- och sjukvard for malgruppen personer 6ver 18 ar,
heml6sa och personer i utanforskap. Mottagningen erbjuder dven sprututbyte till personer som injicerar
narkotika. Mottagningen samorganiseras med infektionskliniken med flera.

Atstdrningsenheten

Atstdrningsenheten ar en lansdvergripande verksamhet som finns pd Visteras sjukhus. De vander sig till
individer som &r i behov av behandling pa specialistvardsniva. Atstdrningsteamet bestar av ett
tvarprofessionellt behandlingsteam av behandlare med psykologisk och medicinsk kunskap.

Ldnets kommuner

Socialtjansten ar olika organiserade i olika kommuner gallande skadligt bruk och beroende, socialpsykiatri och
LSS, dven insatser kan variera. | detta avsnitt beskriver vi myndighetsutévning och insatser for vuxna som har
behov av stod utifran ett skadligt bruk eller beroende (socialtjanstens individ och familj) och
myndighetsutévning fér vuxna som har behov av stod utifran psykisk sjukdom eller psykisk
funktionsnedséattning (socialtjanstens bistandsenhet och socialpsykiatri).

Socialjour Vastmanland

Socialjouren i Vasteras ar socialjour for lanets samtliga kommuner. Socialjouren arbetar kvillar, natter och
helger for att hantera akuta sociala drenden som inte kan vénta till socialtjanstens ordinarie dppettider.
Socialjouren kan ge stod till individer eller familjer i en svar situation och hanterar dven ingripanden nar barn
far illa.
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Socialtjansten individ och familj

Socialtjanstens individ och familj, ansvarar for att ta emot ansékningar och anmélningar, bedéma och utreda
enligt bade Socialtjanstlagen (SoL), Lag om vard av missbrukare i vissa fall (LVM) och Lag med sarskilda
bestdammelser om vard av unga (LVU). Socialndmnden ansoker om vard enligt LVM och LVU, beslutar om
insatser enligt SoL samt féljer upp dessa.

Bistand som riktas till vuxna med skadligt bruk och beroende eller samsjuklighet kan till exempel vara nagon
form av 6ppenvardsinsats, kontaktperson, insatser for att komma ut i sysselsattning eller i vissa fall placering
utanfor det egna hemmet. Nar en individ har behov av insatser fran flera aktorer ska dessa ske parallellt och
samordnat oavsett huvudman.

Nedan beskrivs nagra insatser utifran skadligt bruk och beroende, som kan ges efter individuella
bistandsbeslut.

Oppenvarden som beskrivs under rad och stéd, har dven uppdrag att ge socialt stéd och behandling fér att
bryta riskbruk, skadligt bruk, beroende av substanser och/eller spel. Oppenvérden ansvarar for att anvinda
evidensbaserade metoder enligt Socialstyrelsens riktlinjer. Oppenvard behéver ocksa finnas fér personer med
samsjuklighet déar olika professioner samverkar for personens basta. Galler framfor allt for personer med
skadligt bruk eller beroende samt psykiatrisk problematik.

For valds- och hederutsatta samt valdsutévare finns olika stod och behandlingsinsatser i lanet.

Boendestdd ar ett bistand enligt socialtjanstlagen som kan beviljas personer med skadligt bruk och beroende
samt annan social problematik. Det ar en praktisk, pedagogisk och social insats som syftar till att underlatta for
den enskilde att hantera sin vardag. Insatsen kan ha ett mangsidigt innehall och ska utformas individuellt for att
passa den enskildes behov samt praglas av en hog grad av delaktighet.

Kontaktperson kan beviljas for individer med psykisk ohélsa, riskbruk, skadligt bruk, beroende, eller
samsjuklighet dar det beddoms finnas behov av stdd i sociala situationer.

En individ med skadligt bruk, beroende eller samsjuklighet kan behdva hjalp och stéd med bade boende,
omvardnad och behandling. Socialtjansten kan bevilja olika boendeformer utifran individens behov. Det ser
olika ut i kommunerna i lanet vilka boendeformer som erbjuds i kommunens egen regi. | vissa fall finns behov
av att placeras utanfér den egna kommunen.

Ekonomiskt bistand kan vara organiserat dven under annan verksamhet &n individ och familj, ex under
arbetsmarknad. Verksamheter som utreder och beslutar om ekonomiskt bistand samverkar ofta med
kommunens olika arbetsmarknadsatgarder.

Socialtjanstens bistandsenhet och socialpsykiatri

Socialtjanstens bistandshandlaggare har ansvar for att ta emot och utreda ansoékningar utifran behov av stéd
och omvardnadsinsatser enligt socialtjanstlagen fér den som inte sjélv kan tillgodose sina behov eller kan fa
dem tillgodosedda pa annat satt. Bistandshandshandlaggare ansvarar dven for att beviljade insatser foljs upp.
Bistandsenheten &r olika organiserade i lanets kommuner.

Syftet med insatserna ar att individen ska tillférsakras en skalig levnadsniva dar de grundlaggande behoven
tillgodoses. Samverkan kan behdvas med individ och familjeomsorg, vardcentral eller specialistvard inom
psykiatrin. Nar en individ har behov av insatser fran flera aktorer ska dessa ske parallellt och samordnat oavsett
huvudman. Nedan beskriv insatser som utfors av socialpsykiatri och i vissa fall dldreomsorgen.

Boendestdd ar ett bistand enligt socialtjanstlagen som ar framst riktat till personer med en psykisk
funktionsnedsattning, neuropsykiatrisk funktionsnedsattning eller intellektuell funktionsnedsattning som bor i
ordinart boende eller motsvarande. Det ar en stddjande, motiverande och védgledande insats som syftar till att
underlatta for den enskilde att hantera sin vardag. Insatsen ska utformas individuellt for att passa den enskildes
behov samt praglas av delaktighet.

Kontaktperson kan beviljas for individer med psykisk funktionsnedsattning dar det bedéms finnas behov av
stod i sociala situationer samt behov av att bryta isolering.
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Det finns olika boendeformer inom vard och omsorg som kan beviljas for personer med psykisk eller fysisk
funktionsnedsattning utifran individuell bedémning. Boenden kan drivas i kommunens egen regi eller i privat
regi.

Hemtjdnsten &r ett bistand i form av service och personlig omvardnad i den enskildes ordinira bostad eller
motsvarande.

Utredning och insatser enligt LSS (Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade)

Socialtjanstens bistandshandlaggare har ansvar for att ta emot och utreda ansokningar utifran behov av stéd
och serviceinsatser enligt LSS. Stéd enligt LSS kan man fa om man ingar i den personkrets som lagen galler for
vilket ar: Personer med utvecklingsstérning, autism eller autismliknande tillstand, personer med betydande och
bestaende begavningsmassigt funktionshinder efter hjarnskada i vuxen alder féranledd av yttre vald eller
kroppslig sjukdom, eller personer med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som uppenbart
inte beror pa normalt dldrande, om de &r stora och férorsakar betydande svarigheter i den dagliga livsféringen
och ddrmed ett omfattande behov av stdd eller service.

Stod och service enligt LSS kan beviljas i form av:

e Bitrade av personlig assistent eller ekonomiskt stod till skaliga kostnader for sadan assistans

e Ledsagarservice

e Bitrdde av kontaktperson

e  Avldsarservice i hemmet

e  Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet

e  Korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12 ar utanfér det egna hemmet i anslutning till skoldagen samt
under lov

e Boende i familjehem eller i bostad med sarskild service fér barn eller ungdom.

e  Bostad med sarskild service for vuxna eller annan sarskild anpassad bostad.

e Daglig verksamhet

Ytterligare aktorer

Det finns manga viktiga aktorer for malgruppen som inkluderas i 6verenskommelsen men som inte ar part i
overenskommelsen. Sarskilt viktiga ar individens eget ndtverk med anhériga och narstaende.

Andra myndigheter som kan méta malgruppen ar ex Arbetsformedlingen, Forsdkringskassan,
Migrationsverket.



