ARBOGA KOMMUN

vecka1s Matsedel for gédsterna pa Strandgarden och

2024
Lunch
Mindag
8/4
Lunch
Tisdag
9/4
Lunch
Onsdag
10/4
Lunch
Torsdag
11/4
Lunch
Fredag
12/4
Lunch
Lordag
13/4
Lunch
Sondag
14/4

Triangeln

Korv a la Forsell med kokt potatis och vaxbonor
Aprikoskrdam och mjolk

Kottbullar med graddsas, kokt potatis, blomkal och lingonsylt
Jordgubbskram med mjolk

Fiskgrating med vitlok/basilika, potatismos, kokta morotter
Nyponsoppa

Solgul rotfruktssoppa och krutonger
Tunna pannkakor med sylt

Medelhavsbiff med tomatsas, ugnstekt potatis och
gronsaksblandning

Sojafirs smaksatt med ost och soltorkade tomater
Blandad fruktkraim med mjolk

Flaskytterfilé med bearnaisesas, potatisgrating och brysselkal
Brownie

Skansk kalops med kokt potatis och inlagda rédbetor
Inlagda persikor med vispad gridde

Kockmassan betyder att maltiden &r lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella dndringar.
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ARBOGA KOMMUN

vecka16 Matsedel for gédsterna pa Strandgarden och

2024
Lunch
Mindag
15/4
Lunch
Tisdag
16/4
Lunch
Onsdag
17/4
Lunch
Torsdag
18/4
Lunch
Fredag
19/4
Lunch
Lordag
20/4
Lunch
Sondag
21/4

Triangeln

Potatis- och kycklinggrating, virdshusgronsak
Rabarberkram med mjolk

Lasagne Napolitana med vitkalssallad
Fruktsoppa

Smakrik fiskgrating med kokt potatis och drtor
Sejfilé smaksatt med ost och salsa
Appelkram med mjolk

Artsoppa med flask
Tunna pannkakor med sylt

Kycklinglevergryta med kokt potatis, morotter och lingonsylt
Smak av bacon, 16k och paprika
Svartvinbarskram och mjolk

Dillkott med kokt potatis och minimorétter
Av kalvkdtt
Kardemummakaka

Skinkstek med paprikasas, kokt potatis och amerikansk
gronsaksblandning
Fruktcocktail och vaniljkesella

Kockmassan betyder att maltiden &r lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella dndringar.



ARBOGA KOMMUN

vecka17 Matsedel for gédsterna pa Strandgarden och

2024

Tisdag

23/4

Onsdag

24/4

Torsdag

25/4

Fredag

26/4

Lordag

27/4

Sondag

28/4

Triangeln
Lunch Aivargratinerad korv med potatismos och brytbonor / i)
Krusbdrskram och mjolk

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Fiskgrating med dill- och citron, drtor, kokt potatis / i)
Bjornbarskram med mjolk

Firssas av soja med makaroner och vitkalssallad / #}
Rabarbersoppa

Fisksoppa med orter och citron [ i)
Farskostkaka med sylt

Pannbiff med graddsas, blomkal, lingonsylt och kokt potatis
Korsbidrssoppa

Champinjongratinerad kassler, kokt potatis och brysselkal [ #}
Citronfromage

Kycklinggulasch, creme fraicheklick, kokt potatis och
brytbonor 'i)
Morotskaka

Kockmassan betyder att maltiden &r lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella dndringar.



ARBOGA KOMMUN

vecka1s Matsedel for gédsterna pa Strandgarden och

224 Triangeln
Lunch Jarpar med plommonsas, rostad potatis och rotfrukter
Mandag Jordgubbskram med mjolk
29/4
Lunch Stekt sejfilé med kall dill/l6ksas, kokt potatis, morotter
Tisdag Nyponsoppa
30/4
Benfritt revbenspjdll med dppelgraddsas, brysselkal och kokt
B . Lunch potatis ’#)
Forsta maj Spetskaka med vispad gradde
Onsdag
1/5
Lunch Artsoppa med flidsk / i)
Torsdag Tunna pannkakor med sylt
2/5
Lunch Kottbullar med bruna bonor och kokt potatis
Fredag Paronkram med mjolk
3/5
Lunch Kycklinggryta med curry med ris och drter/majs/paprika [ i)
Lordag Chokladkaka
4/5
Plommonspickad flaskkarré med sas, kokt potatis och
vdrdshusgronsaker [ i)
.. Lunch o . THE
Sondag Sasen dr smaksatt med rostad palsternacka och vitt vin
Graddglass med mangosas
5/5

Kockmassan betyder att maltiden &r lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella dndringar.



ARBOGA KOMMUN

vecka19 Matsedel for gédsterna pa Strandgarden och

224 Triangeln
Kalpudding med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Lunch o
Mandag Blabdrssoppa
6/5
Kokt kapkummel i dgg- och persiljesas, kokt potatis och adrter
Lunch . . <.
Tisdag Aprikoskram med mjolk
7/5
Chili sin carne med kokt potatis och rivna morotter
Lunch = e -
Onsdag Appelkrim med mjolk
8/5

Torsdag  Lunch Port.er.gryta, vinbirsgelé, vardhusgronsak och kokt potatis
Kristi Vaniljglass med rabarberkompott

Himmelfirds
dag
9/5

Isterband med dillstuvad potatis, inlagda rodbetor

Fredag Lune Fruktsoppa
10/5
Lammfarsbiff med rédvinssas, potatisgrating och
) Lunch = bukettgronsak
Lordag Brylépudding med caramelsas
11/5
Gratinerad kycklinglarfilé med tomat och dragon, kokt
snd Lunch potatis, varm gronsak
Sondag Doroteakaka
12/5

Kockmassan betyder att maltiden &r lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella dndringar.
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ARBOGA KOMMUN

vecka2o Matsedel for gédsterna pa Strandgarden och

224 Triangeln
Lunch Ugnstekt korv med persiljestuvade morotter och kokt potatis / i/
Maéndag Korsbarssoppa
13/5
Fiskgrating med tomat och ost, potatismos och drter / i)
Lunch u s ae
Tisdag Sommarkrim med mjolk
14/5
Kycklingfars i ugn med graddsas, kokt potatis och brytbonor / i/
Lunch
Onsdag Jordgubbssoppa
15/5
Lunch Artsoppa med flidsk / i/
Torsdag Tunna pannkakor med sylt
16/5
Fransk kycklinggryta med timjan och kokt potatis, varm
Lunch = gronsak fi}
Fredag Svart vinbarskram och mjolk
17/5
Fiskfilé av kapkummel med Sandefjordssmorsas, kokt
Lunch potatis, drtor [ i/
Lordag Sdsen dr smaksatt med ansjovis, grislok, kaviar och creme fraiche
Chokladpudding med vispgridde
18/5
Adelostgratinerad kassler, kokt potatis och amerikansk
Lunch = gronsaksblandning fi}
onda . . o1s
Sondag Rabarber- och jordgubbspaj med vaniljsas
19/5

Kockmassan betyder att maltiden &r lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella dndringar.



