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Kommunala pensionérs- och anhorigradet

Plats och tid
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1. Radets reglemente

Kommunfullméktige beslutade den 24 november 2022, § 139, att
Pensiondrsradet och Anhorigradet slas samman till Pensionérs- och
anhorigrad. Socialndmnden beslutade den 11 januari 2023, § 6, att
anta uppréttat reglemente for Pensionérs- och anhorigradet.

2. Val till radets arbetsutskott

Till arbetsutskott utses Rahaf Ramdo, Margareta Jurstrand, SPF
Seniorerna Aktiv, Goran Stolpe, PRO, Anne-Marie Tornkvist, SKPF
och ytterligare en deltagare fran frivilligorganisationerna. Arboga
anhorig/vardarforening och Roda Korset samrader och meddelar
sekreteraren i god tid innan nédsta sammantrdade vem de utser till
deltagare i radets arbetsutskott.

3. Val av vice ordforande

Till vice ordférande i pensiondrs- och anhorigradet utses Margareta
Jurstrand, SPF Seniorerna Aktiv.

4. Radets handlingsplan for 2023
Handlingsplan for 2023:

e Fortlopande information om socialforvaltningens
verksamheter som ror dldre och anhorigvardare.

e Verka for att utveckla befintlig samhallsservice for dldre och
stod for kommunens anhorigvardare.

e Fora dialog med kommunen nér det géller planerade
forandringar som har, eller kan f& betydelse for dldre och
anhorigvardare i kommunen.

e Erfarenhetsutbyte mellan foreningarna i radet.
Kommunala pensiondrs- och anhorigrddet godkanner

handlingsplanen for 2023.

5. Information fran socialférvaltningen

Lediga platser/ko till sarskilt boende

Det finns i dagsldget 6 lediga lagenheter pad Strandgarden. 11
personer star i ko till demensboende och 2 personer stér i ko till
somatiskt boende varav en &r erbjuden plats pa Strandgarden.



% Arboga MINNESANTECKNINGAR

Moétesdatum
kommun 2023-03-08

Kommunala pensionérs- och anhorigradet

Forandring av riktlinjen gallande anhorigstod

Socialndimnden beslutade den 8 februari 2023, § 26, att revidera
riktlinjen for stod till anhoriga som vardar eller stodjer en
ndrstdende. Riktlinjen revideras med att majligheten till
taktilmassage till anhoriga upphor, detta med anledning att
kompetensen inte finns ldngre i forvaltningen.

Under 2022 var det en anhorig som tog del av tjansten géllande
taktilmassage.

Digital fixare

Medborgare som &r 65 ar och dldre har mojlighet att kontakta
kommunens digitala fixare.

Den digitala fixaren hjdlper till vid problem med TV, surfplatta,
mobiltelefon eller digitalt hjalpmedel. Som medborgare finns
mojlighet att fa hembesok av digitala fixaren om sammanlagt 2
timmar.

Tjansten finns tillganglig en dag i veckan och bokas via
telefonsamtal.

IVO’s granskning av den kommunala halso- och sjukvarden

Under hosten 2022 gjorde Inspektionen for vard och omsorg (IVO)
tillsyn av medicinsk vard och behandling i Sveriges kommuner.

IVO konstaterar foljande brister i Arboga:

e den personal som gor medicinska bedomningar har inte
tillracklig kompetens for arbetsuppgiften och behdrskar inte
det svenska sprdket i tillracklig omfattning.

¢ dokumentationen sker inte enligt gdllande regelverk och det
saknas tillrdcklig kontinuitet i personalgruppen som framjar
en god vard.

e lidkemedelshanteringen sker inte pa ett patientsakert sétt.

e personal som arbetar med patienter i livet slutskede har inte
tillgang till information om hur varden ska genomfoéras och
brytpunktsamtal dokumenteras inte i den kommunala hilso-
och sjukvardsjournalen

Forvaltningen har tagit fram forslag till atgarder.



% Arboga MINNESANTECKNINGAR

Moétesdatum
kommun 2023-03-08

Kommunala pensionérs- och anhorigradet

Nara vard — Lansgemensamt pensionarsrad

Region Vastmanland har bildat ett linsgemensamt pensiondrsrad
déar tanken &r att ha ett samlat forum for pensionédrsraden for samma
information och dialog kring Ndra vdrd. Forumet kan fungera som
referensgrupp i olika frdgor och dven ge erfarenhetsutbyte och tips
mellan kommunerna. Det &r inte bestimt hur ofta eller i vilken
omfattning utan startade med ett forutsattningslost mote i november
for att se om det fyller en funktion.

Margareta Jurstrand, SPF Seniorerna aktiv, dr utsedd som deltagare i
detta rad for Arboga kommun.

6. Information fran namnder

Fritid- och kulturnamnden

Fritid- och kulturférvaltningen stottar foreningslivet och kan vara
behjalpliga med till exempel kontakter, stod vid ansokningar av
bidrag med mera.

Karl-Ove Johansson, PRO, skickar med en 6nskan om tydlig
information vart man ska vianda sig om det dr problem med till
exempel tekniken i Medborgarhuset.

Margareta Jurstrand, SPF Seniorerna aktiv, skickar med en 6nskan
om att fa till en boulebana inomhus.

7. Information fran féreningar

Arboga anhdrig/vardarférening

Foreningen har haft drsmote. De har 3 inplanerade utflykter under
aret. De har medlemsméten och filmvisningar.

Arboga Vision Seniorer

En liten forening som triffas en gang i mdnaden, da de har ndgon
studiecirkel eller bara tréffas for gemenskap.

PRO

Foreningen har full verksamhet med bland annat studiecirklar,
inomhusboule med mera. De har nyligen flyttat expeditionen till
Nygatan 55.
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Roda Korset

Bedriver i forsta hand second hand butiken Kupan. De bjuder pa
kaffe och underhdllning pa kommunens sérskilda boenden 1 gang i
manaden.

SKPF

Maénadsmoten med underhallning lockar ménga deltagare. De har
inplanerade resor, flera grupper vattengymnastik och
tisdagspromenader. Féreningen planerar att starta upp boule néar
varen kommer och det gar att spela pa utomhusbanan.

SPF Seniorerna Aktiv

Foreningen har cirka 800 medlemmar, har ett programutbud pa olika
friskvardsaktiviteter, arrangerar resor och driver flera studiecirklar.

8. Sammantradestider 2023

Sammantrddestider 2023 f6r kommunala pensionérs- och
anhorigradet klockan 09.00-11.00 dess arbetsutskott klockan 09.00-

10.00 foljande dagar:
e 10maj- AU
e 24 maj

e 6 september - AU
e 20 september
e 8november - AU
e 22 november

9. Nasta sammantrade
Nasta sammantrade blir den 24 maj, 2022, klockan 09.00.

Forslag till punkter

e Qasen - kommer den aktiviteten tillbaka?

Arboga den 8 mars 2022

Rahaf Ramdo Inger Smedbrant
Ordforande Sekreterare



