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Kommunala pensionärs 
och anhörigrådet 

 

Plats och tid Kommunstyrelsesalen, kl 09.00 – 10.30 

Rådsrepresentanter Rahaf Ramdo socialnämnden, Kerstin Rosenkvist 
socialnämnden, Marianne Samuelsson kommunstyrelsen, 
Lenie Gustavsson SKPF, Ann-Marie Törnkvist SKPF, Karl-
Ove Johansson PRO, Göran Stolpe PRO, Marie-Louise 
Söderström SPF Seniorerna Aktiv, Ragnhild Victorin SPF 
Seniorerna Aktiv, Anita Segring Arboga Aktiva Seniorer, 
Sara Axelsson Gustafsson kommunstyrelsen, Birgitta 
Rodenius SPF Seniorerna Aktiv, Barbro Gunnarsson SPF 
Seniorerna Aktiv, Ing-Britt Riis-Björnstad Arboga Aktiva 
Seniorer, Ulla Carlsson Arboga Vision Seniorer 

Övriga deltagare Nina Eriksson vård- och omsorgschef, Hanna Herud 
enhetschef Götgården, Ann-Charlotte Groth SAS, Inger 
Smedbrant handläggare 
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1. Föregående minnesanteckningar 

Minnesanteckningar daterade 22 maj 2024 läggs med godkännande till 

handlingarna. 

2. Presentation 

Hanna Herud, är sedan sommaren 2023 enhetschef på Götgården, hon 

börjar sin anställning som kvalitetschef den 1 december presenterar sig för 

rådet. Hanna kommer i sin tjänst som kvalitetschef vara den som är 

socialförvaltningens representant i rådet. 

3. Förebyggande arbete 

Mötesplats 

Socialförvaltningen, vård och omsorg har väckt frågan om att skapa en 

Mötesplats för personer som är 75 år och äldre och att en aktivitets 

samordnare anställs. Frågan har väckts dels utifrån den nya 

Socialtjänstlagen, dels den åldrande befolkningen och dels ensamheten för 

personer som är 75 år och äldre. 

Utifrån den nya Socialtjänstlagen som börjar gälla juli 2025 framkommer 

det att kommunerna ska mot tidigare bör, arbeta förebyggande mot våra 

äldre medborgare och ska ha uppsökande verksamhet. Forskningen är 

mycket tydlig på att det finns stora vinster med att ha verksamheter med 

aktiviteter där de dels får röra på sig, dels socialiseras och dels finnas i 

andra sammanhang. 

En viktig del i att skapa Mötesplats i Arboga kommun är att involvera 

pensionärsföreningar i arbetet på Mötesplatsen. Placering av lokalen bör 

inte finnas på något äldreboende utan vara fristående och lättillgänglig för 

alla personer med ett funktionshinder. 

Definitionen av Mötesplats är att det ska finnas en aktivitetsledare 

alternativt aktivitetssamordnare på mötesplatsen. 

4. Förstudie Strandgården 

Kommunstyrelsen beslutade den 18 juni 2024, § 133, att uppdra till 

socialnämnden att kartlägga behovet på kort och lång sikt av stöd inom 

vård och omsorg samt kalkylerad ekonomisk driftkonsekvens av en 

alternativ användning av Strandgården. 
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Socialförvaltningen har i en förstudie jämfört olika alternativ utifrån det 

demografiska läget vilket resulterade i frågeställningen om Strandgården 

kan byggas om till SÄBO-platser och trygghetsboende.  

5. Rapport - Länsgemensamt KPR 

Marie-Louise Söderström, SPF Seniorerna Aktiv, informerar från 

länsgemensamt KPR. 

Seniorhälsoprogramm 

Region Västmanland har beslutat att ta fram ett seniorhälsoprogram som 

med evidensbaserade metoder ska främja hälsa, förebygga ohälsa och tidigt 

identifiera sjukdom hos personer över 65 års ålder. Under 2023 påbörjades 

en förstudie. Från 2026 ska alla vårdcentraler i Västmanland erbjuda 

seniorhälsoprogrammet. Programmet innebär återkommande 

hälsokontroller och samverkan med förebyggande verksamheter. 

Gemensam målbild för Nära vård 

En gemensam målbild för Nära vård är framtagen och Region Västmanland 

och länets kommuner rekommenderas att anta densamma.  

Kommentar: Information om detta önskas på nästa sammanträde. 

Närvårdsteam 

Närvårdsteam ska ge en trygg, nära och individanpassadvård i hemmet. 

Teamen bemannas av sjuksköterskor, läkare, rehabpersonal från 

slutenvården och kommunerna.  

Region Västmanland har genomfört en patientenkät och där framkom att 

patienterna är mycket nöjda med närvårdsteamen. 

6. Information från socialförvaltningen 

Sommaren 2024 

Vård och omsorgs semesterperioder var under veckorna 24-28 och 29-32, 

den tidiga perioden fungerade bra, den senare perioden fungerade lite 

sämre då både ordinarie personal och vikarier hade mer sjukfrånvaro.  

Semestervikarierna erbjöds ett sommarpaket, med en bonus om de tog ett 

längre semesterschema. Det sommarpaketet ser ledningen inget resultat av. 

En utvärdering av sommaren har gjorts och förbättringsåtgärder till 

kommande sommar har noterats. 
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Ventilationen på Åspegeln 

Plan 2 på Åspegeln blir väldigt varm när det är varmt ute. Åtgärder som 

vidtagits för att få ner inomhustemperaturen är bland annat att de skaffat 

portabla fläktar och att persienner dras ned. Vårdtagare erbjuds extra dryck 

och glass. 

Dialog förs med fastighetsägaren om att sätta upp markiser, enligt 

gränsdragningslistan, vem som ansvarar för vad, så är det ansvaret på 

hyresgästen. Detta ryms dock inte i socialnämndens budget. 

Lex Sarah 

Socialförvaltningen har upprättat en lex Sarah anmälan, efter utredning så 

ansåg förvaltningen att anmälan var en så pass allvarlig händelse att 

anmälan gjordes till Inspektionen för vård och omsorg, IVO. 

Rekrytering av socialchef 

Det pågår rekrytering av socialchef då nuvarande socialchef Ingela Iversen 

har beslutat sig för att gå i pension till hösten. 

Under rekryteringsprocessen kommer Cecilia Ring-Moberg vara 

tillförordnad socialchef. Förhoppningen är att ny socialchef ska vara på 

plats till den 1 mars. 

Lediga platser/kö till särskilt boende 

14 personer står i kö till demensboende och 4 personer står i kö till 

somatiskt boende. 11 personer står i kö till utökad eller ny växelvårdsplats. 

7. Information från nämnder 

Fritid- och kulturnämnden 

Ny föreningskonsulent Karin Sigge Dahlkvist började sin anställning den 2 

juni. 

Fritid- och kulturnämnden prognostiserar ett underskott på 1 mkr, detta 

med anledning av att Ekbacksbadet har färre besökare och att avgiften för 

fjärrvärmen har ökat.  

Nytt fritids- och kulturpolitiskt program är framtaget, det ska fattas beslut 

om det i kommunfullmäktige. 

Kommunstyrelsen 

I delårsbokslutet rapporteras bland annat följande: 
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• Återtagande av säkerhets- och krisberedskapsarbetet från VMKF. 

• Framtagande av etableringsplan. 

• Lokalförsörjning avseende verksamhetslokaler. 

• Detaljplaner behöver tas fram i attraktiva områden för att kunna 

erbjuda attraktiva och varierande bostäder för medborgaren och 

samtidigt öka attraktionskraft för potentiella inflyttare. 

8. Information från föreningar 

Arboga anhörig/vårdarförening 

Ej närvarande vid dagens sammanträde. 

Arboga Aktiva Seniorer 

Höstterminen startades upp med en quiz ledd av Thomas Bergström. 

På kommande möte är Stefan Schörling, Hasta gård inbjuden. Hasta gård 

har ett långsiktigt fokus på ekologiskt och naturnära jordbruk där de formar 

en framtid där näringsrik mat är en självklarhet och där Hasta gård är en 

del av den globala lösningen. 

Arboga Vision seniorer 

Föreningen har sina månadsmöten och ska göra en utflykt till Torp. 

PRO 

Höstens verksamheter är i full gång.  

Föreningen har varit på en hemlig resa som gick till Dalarna. 

Röda Korset 

Ej närvarande vid dagens sammanträde. 

SKPF 

Startade höstens månadsmöten med en räkfrossa. 

Resor är inplanerade, bland annat en till Vingåker. 

SPF Seniorerna Aktiv 

Verksamheten är i full gång med studiecirklar, motionsaktiviteter med 

mera. 

Cecilia von Alten, processledare Nära vård, är inbjuden till ett av höstens 

månadsmöten för att informera om Nära vårds arbetet. 
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Resor har gått till Oljeön och Hälleskogsbrännan, en grupp har varit på 

vandringsresa till Sälen. 

9. Övrigt 

Lunch på Strandgården 

Efter att Strandgården stängs ned finns alternativet för pensionärer att äta 

lunch på Vasagymnasiet, mellan 11.30-12.30 måndag-fredag (inte när det är 

skollov). 

Betalning för luncher på Vasagymnasiet sker med lunchkuponger som köps 

på Café Misteln på Vasagymnasiet måndag-fredag mellan 9.00-11.00 samt 

måndag, tisdag och torsdag mellan 13.00-14.30. 

Insändare i lokalpressen 

Marie-Louise Söderström, SPF Seniorerna Aktiv, lyfter det positiva att det 

varit flera insändare i lokalpressen som gett Arboga kommuns vård och 

omsorg gott omdöme. 

Förebyggande rådet 

Kerstin Rosenkvist informerar att polisen informerat om att det pågår 

mycket brott mot äldre via telefonsamtal. Äldre personer uppmanas att vara 

nogsamma med vad de svarar på under telefonsamtal. 

Besökssystem på Rådhuset 

Från och med maj 2024 har Rådhuset ett nytt besökssystem. Syftet är att få 

bättre kontroll på vilka som befinner sig i Rådhuset, dels ur brandsynpunkt 

men även på grund av andra säkerhetsskäl. 

Vid sammanträde med rådet ska alla deltagare registreras i 

besöksterminalen och bära sin besöksbricka synligt. Efter sammanträdet 

ska deltagarna checka ut i besöksterminalen med den QR-kod som finns på 

besöksbrickan. 

Nästa sammanträde 

Nästa sammanträde blir den 20 november 2024, klockan 09.00. 

Arboga den 25 september 2024 

 

Rahaf Ramdo  Inger Smedbrant 

Ordförande   Sekreterare 


