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Kommunala pensionärs 
och anhörigrådet 
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1. Genomgång av minnesanteckningar  
2026-02-11 

Minnesanteckningar daterade 11 februari 2026 läggs med 

godkännande till handlingarna. 

2. Information om beredskapsarbete 

Säkerhetschef Andreas Ahlsén och beredskapssamordnare Seid 

Dujsic informerar om beredskapsarbetet i kommunen. 

Säkerhetsenheten har ett pågående utvecklingsarbete mot tydligare 

krav på kommuners beredskap 

• Snabbare uppbyggnad av faktisk förmåga 

• Större fokus på uppföljning och effekt – inte bara planer 

Myndigheten för civilt försvar pekar tydligt på behovet av övning, 

utbildning och praktisk förmågeuppbyggnad, inte bara planer på 

papper. Arboga kommun har haft flertalet övningar inom olika 

verksamheter, den 5 maj hölls en övning på Åspegelns 

demensboende. 

Som invånare i kommunen har man ett eget ansvar att ha 

hemberedskap för minst 7 dagar. Inom kommunens samhällsviktiga 

verksamheter arbetar man för att ha minst 2 veckors uthållighet vid 

kris.  

3. Information om uppsökande verksamhet - 
Mötesplats 

Sabina Jidsjö, aktivitetssamordnare, informerade om arbetet med 

uppsökande verksamhet samt planerna för att öppna Mötesplats. 

Socialförvaltningen får tillgång till lokalen på Engelbrektsskolan i 

september och efter en mindre ombyggnad är målsättningen att 

Mötesplatsen ska öppna i oktober. 

Utifrån de enkätsvar som kommit in så utarbetas verksamhetens 

innehåll. Till en början kommer Mötesplats att vara öppen och 

bemannad tre eftermiddagar i veckan. 

En kommunikationsplan inför öppnandet är upprättad och 

förvaltningen planerar även redan nu för en uppföljning av hur 
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verksamhetens uppstart fungerat och hur verksamheten behöver 

utvecklas. 

4. Finansiering av Mötesplats och förebyggande 
verksamhet 

Socialnämnden har beslutat att överföra den budget som är avsatt till 

investering av digitala hjälpmedel till inköp av inventarier till 

Mötesplatsen. Lokalhyran kommer att tas inom befintlig budgetram. 

Underlag för strategisk och ekonomisk plan för 2027-2029 är under 

framtagande, vilket gör att kostnaden för Mötesplats ska tas med i 

det underlaget. 

Då även fritidsgården ”Gluggen” kommer att ha lokaler på 

Engelbrektsskolan ser kommunen över samarbetet över 

förvaltningsgränserna. 

5. Information från socialförvaltningen 

Lediga platser/kö till särskilt boende 

I dagsläget är det ingen kö till några boendeplatser eller 

korttids/växelvårdsplatser. 

Sjuktal i hemtjänsten 

Under perioden januari-mars var sjuktalet inom hemtjänsten 7,98 % 

varav 19,32 % av dessa var långtidssjukskrivna.  

Antal vårdare som besöker en brukare inom hemtjänsten 

Vid mätperioderna i januari – april är snittet att en brukare inom 

hemtjänsten hade 22-23 olika vårdare på besöken under en 14 dagars 

period. 

6. Information från nämnder 

Fritid- och kulturnämnden 

• Besöksstatistiken på Ekbacksbadet är uppe i samma siffror 

som före coronapandemin. 

• Det är inte längre möjligt för allmänheten att hyra 

skolmatsalar. Gymnastiksalar går fortfarande att hyra. 

• Meröppet på biblioteket har invigts. 
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• Nämnden har gett förvaltningen i uppdrag att ta fram 

konsekvens och kostnad för att hålla inomhusbadet öppet 

under sommaren 

Kommunstyrelsen 

Kommunstyrelsen har gett Kommunfastigheter i Arboga AB i 

uppdrag att genomföra en planering och projektering för verksamhet 

i Strandgården. I uppdraget ingår det att se över möjligheten att 

samlokalisera verksamheter inom verksamheten för funktionsstöd 

och möjliggöra tillskapandet av cirka 30 lägenheter vilka kan hyras ut 

på den privata marknaden. 

7. Information från föreningar 

Arboga anhörig/vårdarförening 

Föreningen har haft ett par medlemsmöten, där information bland 

annat getts från socialförvaltningen om uppsökande verksamhet.  

Två resor för medlemmarna är inplanerade under sommaren. 

Föreningen har fått förfrågan från Trädgårdens äldreboende om de 

kan vara behjälpliga att gå ut på promenader med de boende på 

Trädgården. 

Arboga Vision seniorer 

I april anordnades en resa till Wäsby Magasin i Torshälla. I maj är 

det inplanerat en lunch vid Kvarnfallet där de även ska gå en 

tipspromenad. 

PRO 

Föreningen har tre inplanerade resor, bland annat till Mårbacka i 

Värmland och Mariefred/Strängnäs. 

Under sommaren är boulespelet igång, det kommer även ha 

rörelseglädje med Mia Nevala vid åtta tillfällen. 

Röda Korset 

Kaffeserveringar på särskilda boenden fortsätter som vanligt.  

Röda Korset ingår i ett projekt med andra kommuner där de kan dela 

secondhand kläder med varandra, då inflödet och behovet av olika 

sorters kläder varierar mellan secondhand butikerna, detta projekt 
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pågår året ut. Secondhand butiken Kupan kommer att ha 

semesterstängt under veckorna 27-31. 

8 maj firas Röda Korsets dag.  

Arboga kommer att vara behjälpliga att starta upp verksamheter i 

Köping och Kungsör. 

SKPF 

Avslutar vårens verksamhet med medlemsmöte där det bjuds på en 

vårbuffé. 

Några resor som är inplanderade går till Ekerö, Vingåker och även en 

resa med hemligt mål. 

SPF Seniorerna Aktiv 

Planering för höstens aktiviteter är igång. 

Vecka 21 har föreningen friskvårdsvecka, då medlemmar även kan ta 

med sig vänner för att testa på till exempel yoga, chi gong eller 

parkour för seniorer. Det kommer även finnas tillgång att gemensamt 

delta i digitala seminarier. 

Föreningen ingår i ett gemensamt projekt- Seniorfrågor i valet, där 

fyra pensionärsföreningar ingår. 

8. Övrigt 

Barbro Gustafsson, SPF seniorerna Aktiv, framför att kontaktuppgifter på 

arboga.se behöver ses över. Ordförande Martina Fransson tar med sig 

synpunkten. 

Nästa sammanträde 

Nästa sammanträde blir den 23 september 2026, klockan 09.00.  

 

 

Arboga den 6 maj 2026  
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Martina Fransson  Inger Smedbrant 

Ordförande   Sekreterare 


