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Kommunala pensionärs 
och anhörigrådet 

 

Plats och tid Kommunstyrelsesalen, kl 09.00 – 10.10 
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Lena Viborg kommunstyrelsen, Lenie Gustavsson SKPF, 
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1. Presentation av ledamöter i rådet 

En presentationsrunda av rådets ledamöter genomförs på grund av 

rådets nya sammansättning efter majoritetsskiftet inom den 

kommunala politiken. 

2. Genomgång av minnesanteckningar  
2025-11-19 

Minnesanteckningar daterade 19 november 2025 läggs med 

godkännande till handlingarna. 

3. Val av ledamot till rådets arbetsutskott 

Gunilla Pettersson, Röda Korset väljs till ledamot i rådets 

arbetsutskott. 

4. Information om uppsökande verksamhet - 
Mötesplats 

Sabina Jidsjö, aktivitetssamordnare, informerade om arbetet med 

uppsökande verksamhet samt planerna för att öppna Mötesplats. 

Målsättningen är att Mötesplatsen, med fokus på gemenskap och 

välbefinnande, ska öppna i augusti i Engelbrektsskolans lokaler. 

Syftet är att motverka ofrivillig ensamhet och arbeta förebyggande. 

Det material som arbetsgruppen tagit fram under 2025 har varit 

vägledande för det fortsatta arbetet. 

Ett utskick har gjorts till kommunens invånare som fyller 70 år under 

året. I utskicket fanns en enkät som ska sammanställas och ligga till 

grund för att identifiera vilka behov kommunen behöver möta. 

Rådet önskar fortlöpande information om arbetets utveckling. 

5. Hemtjänstindex 2025 

Marie-Louise Söderström, SPF Seniorerna Aktiv informerar om 

hemtjänstindex. 

Hemtjänstindex är en sammanvägning av data som på olika sätt 

indikerar kvalitet i hemtjänsten. Syftet är att underlätta kommuners 

kvalitetsanalyser och prioriteringar. Hemtjänstindex är initierat 
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av SPF Seniorerna och har utvecklats med stöd från Allmänna 

arvsfonden. Indexet publicerades första gången i november 2022 och 

uppdateras årligen.  

Arboga kommun har klättrat från plats 153 år 2024 till plats 104 år 

2025.  

6. Information från socialförvaltningen 

Lediga platser/kö till särskilt boende 

7 personer står i kö till särskilt boende, 1 av dessa väntar på 

demensboende och 6 på somatiskt boende. Det finns i dagsläget inga 

tillgängliga lägenheter. 

Sjuktal i hemtjänsten 

Under år 2025 var det totala sjuktalet inom hemtjänsten 10,3 % varav  

28,7 % av dessa var långtidssjukskrivna. 22 tillbud har rapporterats och  

19 arbetsskador varav 7 med frånvaro under 2025 inom hemtjänsten. 

Fråga uppkom om hur arbetsgivaren ställer sig till att hemtjänstens 

personal inte använder cykelhjälm.  

Svar: Hemtjänstpersonalen har tillgång till cykelhjälmar på arbetsplatsen. 

Arbetsgivaren kan dock inte tvinga personalen att använda cykelhjälm då 

det enligt svensk lag inte finns rav på att vuxna måste bära cykelhjälm, men 

arbetsplatsen följer Arbetsmiljöverkets rekommendationer om säkerhet. 

Antal vårdare som besöker en brukare inom hemtjänsten 

Under den 2 veckor långa mätperioden i december var snittet att en 

brukare inom hemtjänsten hade 23 olika vårdare på besöken. 

Information gällande äldrematen som skrivits om i media 

Utifrån det som skrivits om i media gällande kosten inom äldrevården så 

har Särskilt boende tagit fram en handlingsplan med utgångspunkt i att 

samtliga enheter ska arbeta med måltidsmiljön.  

Biträdande kostchef och verksamhetschef för Särskilt boende har bokat in 

ett möte i februari för att ta fram en gemensam plan framåt. Under våren 

kommer biträdande kostchef även att besöka brukarråden på särskilda 

boenden i syfte att lyfta och föra dialog kring kosten. 
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7. Information från nämnder 

Fritid- och kulturnämnden 

Fritid och kulturnämnden har haft ett dialogmöte med kommunens 

föreningar. 

Det pågår ett arbete med att se över bidragsreglerna. 

På fritids- och kulturnämndens senaste sammanträde informerades 

om följande: 

• Hög besöksstatistik på Ekbacksbadet 

• Filial till fritidsbanken finns i ishallen där man kan låna 

skridskor och hjälm 

• Beslut har fattats om fast läktare i Vasahallen 

• Arbete med förebyggande ungdom riktas främst till att öka 

skolnärvaro, ge mer jämlik tillgång till fritidsaktiviteter och att 

stärka barn och ungas psykiska hälsa. 

Kommunstyrelsen 

Har inget specifikt att informera vid dagens sammanträde. 

8. Information från föreningar 

Arboga anhörig/vårdarförening 

Har startat upp året med årsmöte och planering för årets aktiviteter. 

Arboga Aktiva Seniorer 

Har vid senaste medlemsmötet haft besök av Ulf Luthman som 

berättade om sina vandringar till Santiago de Compostela.  

Har årsmöte den 11 februari. 

Arboga Vision seniorer 

Har börjat året med årsmöte med lunch. 

PRO 

All ordinarie verksamhet är i gång, årets resor är inplanerade. 

Föreningen har haft besök av fritidsgården Gluggen då de visat sina 

aktiviteter boule och mattcurling. 
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Röda Korset 

Kaffeserveringar på särskilda boenden fortsätter som vanligt. Till jul 

delade Röda Korset ut chokladaskar till de särskilda boendena. 

Secondhand butiken Kupan har haft lördagsöppet sista lördagen i 

månaden, vilket har varit positivt. Röda Korset ingår i ett projekt 

med andra kommuner där de kan dela secondhand kläder med 

varandra, då inflödet och behovet av olika sorters kläder varierar 

mellan secondhand butikerna. 

SKPF 

Vårens program är satt och ordinarie verksamheter är igång. 

SPF Seniorerna Aktiv 

Föreningen delade enligt tradition ut julblommor till medlemmar 

som är över 85 år, 2025 delade de ut 122 julblommor. 

Föreningens program för våren är satt, många aktiviteter finns att 

tillgå.  

9. Rådets verksamhetsberättelse 2025 

Kommunfullmäktige har beslutat att alla råd ska lämna en 

verksamhetsberättelse.  

Kommunala pensionärs- och anhörigrådet beslutar att godkänna 

verksamhetsberättelsen för år 2025. 

10. Övrigt 

Hyreskostnaden i Medborgarhuset 

Taxorna i medborgarhuset räknas upp varje år likt alla idrottshallar och 

lokaler allmänheten kan hyra. Förändringen i dukning bygger på minskat 

budgetunderlag för 2026, där AKTABs personal inte hinner med dukningen 

i medborgarhuset och oftast behöver ta in jourpersonal för att hinna med 

på grund av sina andra åtaganden. Dukningshjälpen har aldrig ingått i 

hyran, den har varit en extra service som inte kan erbjudas längre. Den 

valda möbleringen är utifrån vad den mest bokade pensionärsgruppen hade 

så att det inte skulle behöva flyttas på så mycket. 
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Nästa sammanträde 

Nästa sammanträde blir den 6 maj 2026, klockan 09.00.  

 

 

Arboga den 11 februari 2026 

 

 

Martina Fransson  Inger Smedbrant 

Ordförande   Sekreterare 


