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1. Presentation av ledamoter i radet

En presentationsrunda av radets ledamoter genomfors pa grund av
radets nya sammansattning efter majoritetsskiftet inom den
kommunala politiken.

2. Genomgang av minnesanteckningar
2025-11-19

Minnesanteckningar daterade 19 november 2025 laggs med
godkannande till handlingarna.

3. Val av ledamot till radets arbetsutskott

Gunilla Pettersson, Roda Korset viljs till ledamot i radets
arbetsutskott.

4. Information om uppsokande verksamhet -
Motesplats

Sabina Jidsjo, aktivitetssamordnare, informerade om arbetet med
uppsokande verksamhet samt planerna for att 6ppna Motesplats.

Malsattningen ar att Motesplatsen, med fokus pa gemenskap och
valbefinnande, ska 6ppna i augusti i Engelbrektsskolans lokaler.
Syftet ar att motverka ofrivillig ensamhet och arbeta forebyggande.

Det material som arbetsgruppen tagit fram under 2025 har varit
vagledande for det fortsatta arbetet.

Ett utskick har gjorts till kommunens invanare som fyller 70 ar under
aret. I utskicket fanns en enkét som ska sammanstéllas och ligga till
grund for att identifiera vilka behov kommunen behdver mota.

Rédet onskar fortlopande information om arbetets utveckling.

5. Hemtjanstindex 2025

Marie-Louise Soderstrom, SPF Seniorerna Aktiv informerar om
hemtjanstindex.

Hemtjanstindex ar en sammanvagning av data som pa olika satt
indikerar kvalitet i hemtjansten. Syftet ar att underlatta kommuners
kvalitetsanalyser och prioriteringar. Hemtjanstindex ar initierat



*

Dokumenttyp Sida

Minnesanteckningar 4 (7)
Arboga Datum
kommun 2026-02-11

av SPF Seniorerna och har utvecklats med stod fran Allméanna
arvsfonden. Indexet publicerades forsta gangen i november 2022 och
uppdateras arligen.

Arboga kommun har klattrat fran plats 153 ar 2024 till plats 104 ar
2025.

6. Information fran socialforvaltningen

Lediga platser/ko till sarskilt boende

7 personer star i ko till sarskilt boende, 1 av dessa vantar pa
demensboende och 6 pa somatiskt boende. Det finns i dagslaget inga
tillgangliga lagenheter.

Sjuktal i hemtjansten

Under ar 2025 var det totala sjuktalet inom hemtjansten 10,3 % varav
28,7 % av dessa var langtidssjukskrivna. 22 tillbud har rapporterats och
19 arbetsskador varav 7 med franvaro under 2025 inom hemtjansten.

Fraga uppkom om hur arbetsgivaren stiller sig till att hemtjanstens
personal inte anvander cykelhjalm.

Svar: Hemtjanstpersonalen har tillgang till cykelhjalmar pa arbetsplatsen.
Arbetsgivaren kan dock inte tvinga personalen att anvanda cykelhjalm da
det enligt svensk lag inte finns rav pa att vuxna maste bara cykelhjalm, men
arbetsplatsen foljer Arbetsmiljoverkets rekommendationer om sidkerhet.

Antal vardare som besoker en brukare inom hemtjansten

Under den 2 veckor ldnga matperioden i december var snittet att en
brukare inom hemtjiansten hade 23 olika vardare pa besoken.

Information gallande dldrematen som skrivits om i media

Utifran det som skrivits om i media gillande kosten inom aldrevarden sa
har Sarskilt boende tagit fram en handlingsplan med utgadngspunkt i att
samtliga enheter ska arbeta med méltidsmiljon.

Bitradande kostchef och verksamhetschef for Sarskilt boende har bokat in
ett mote i februari for att ta fram en gemensam plan framét. Under varen
kommer bitradande kostchef dven att besoka brukarraden pa sarskilda
boenden i syfte att lyfta och fora dialog kring kosten.
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7. Information fran namnder

Fritid- och kulturnamnden

Fritid och kulturndmnden har haft ett dialogmote med kommunens
foreningar.

Det pagar ett arbete med att se 6ver bidragsreglerna.

P4 fritids- och kulturnamndens senaste sammantrade informerades
om foljande:

e Hog besoksstatistik pa Ekbacksbadet

e Filial till fritidsbanken finns i ishallen dar man kan lana
skridskor och hjalm

e Beslut har fattats om fast laktare i Vasahallen

e Arbete med forebyggande ungdom riktas framst till att 6ka
skolnarvaro, ge mer jamlik tillgang till fritidsaktiviteter och att
stiarka barn och ungas psykiska halsa.

Kommunstyrelsen
Har inget specifikt att informera vid dagens sammantrade.

8. Information fran féreningar

Arboga anhorig/vardarférening
Har startat upp aret med arsmote och planering for arets aktiviteter.

Arboga Aktiva Seniorer

Har vid senaste medlemsmotet haft besok av Ulf Luthman som
berattade om sina vandringar till Santiago de Compostela.

Har arsmote den 11 februari.

Arboga Vision seniorer
Har borjat dret med drsmote med lunch.

PRO
All ordinarie verksamhet ar i gang, arets resor ar inplanerade.

Foreningen har haft besok av fritidsgarden Gluggen da de visat sina
aktiviteter boule och mattcurling.
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Roda Korset

Kaffeserveringar pa sarskilda boenden fortsatter som vanligt. Till jul
delade Roda Korset ut chokladaskar till de sarskilda boendena.

Secondhand butiken Kupan har haft 1ordagsoppet sista lordagen i
manaden, vilket har varit positivt. Roda Korset ingar i ett projekt
med andra kommuner dar de kan dela secondhand klader med
varandra, da inflodet och behovet av olika sorters klader varierar
mellan secondhand butikerna.

SKPF
Varens program ar satt och ordinarie verksamheter ar igang.

SPF Seniorerna Aktiv

Foreningen delade enligt tradition ut julblommor till medlemmar
som ar over 85 ar, 2025 delade de ut 122 julblommor.

Foreningens program for varen ar satt, manga aktiviteter finns att
tillga.

9. Radets verksamhetsberattelse 2025

Kommunfullméaktige har beslutat att alla rad ska lamna en
verksamhetsberattelse.

Kommunala pensionars- och anhorigradet beslutar att godkanna
verksamhetsberattelsen for ar 2025.

10. Ovrigt

Hyreskostnaden i Medborgarhuset

Taxorna i medborgarhuset riknas upp varje ar likt alla idrottshallar och
lokaler allmanheten kan hyra. Forandringen i dukning bygger pa minskat
budgetunderlag for 2026, dir AKTABs personal inte hinner med dukningen
i medborgarhuset och oftast behover ta in jourpersonal for att hinna med
pa grund av sina andra ataganden. Dukningshjilpen har aldrig ingatt i
hyran, den har varit en extra service som inte kan erbjudas langre. Den
valda mobleringen ar utifran vad den mest bokade pensionirsgruppen hade
s att det inte skulle behova flyttas pé sd mycket.
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Nasta sammantrade
Niasta sammantrade blir den 6 maj 2026, klockan 09.00.

Arboga den 11 februari 2026

Martina Fransson Inger Smedbrant
Ordférande Sekreterare



