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1. Féregaende minnesanteckningar

Minnesanteckningar daterade 26 februari 2025 laggs med
godkannande till handlingarna.

2. Information om kost inom vard och omsorg

Linda Nylén, bitradande kostchef, informerar om kostverksamheten
inom vard- och omsorg.

Koken pa Aspegeln och Gotgarden tillagar mat till kommunens
dldreomsorg, pa Aspegeln tillagas cirka 200 portioner per maltid och
pa Gotgarden tillagas det cirka 35 portioner per maltid.

Kosten som tillagas foljer de nordiska naringsrekommendationerna
och med det dven Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for maltider
inom dldreomsorgen. Naringsriktiga maéltider serveras som allman
kost eller energiberikad kost, det erbjuds dven specialkost med
konsistensanpassning.

Matsedel tas fram for 6 veckor at gangen och tar hansyn till arstider,
traditioner och hogtider. Varje dag finns mojlighet att byta ut dagens
ratt mot alternativ meny dar det finns 4 olika ratter att valja mellan.
Kostenheten ar med pa brukarrad och kostombudstraffar for att ta in
information om vad som 6nskas vara med pa matsedeln.

Hur ser framtiden ut?

e Nya nationella riktlinjer for maltider inom dldreomsorgen,
Livsmedelsverket

e Beredskapsarbete

e Foljer prisutveckling pa livsmedel

e Matsvinn inom offentliga maltider

e Nya produkter

e Aldres vanor och smaker

Anna Lokander och Karin Brodin, enhetschefer inom hemtjansten,
informerar att vardtagare inom hemtjansten far hjalp med maéltider
utifran bistdndsbeslut. Bistandsbesluten kan vara i form av att fa
hjalp att tillreda enklare maltider till att ha hjalp med att f4 maten i
munnen.

Man ser att vissa vardtagare har simre ekonomi och har da inte rad
att kopa naringsrik kost. Radets politiker tar med sig detta och lyfter
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fragan vidare om till exempel maltidstjanst ar ett alternativ att
uppratta i kommunen.

3. Nara vard

Sabina Jidsjo, projektledare for Nara vard, informerar om hur arbetet
med omstéllningen till Nara vard fortskrider i kommunen. Néra vard
innebar att kommunen behover se over sina arbetssatt, exempelvis
genom att arbeta mer proaktivt. Samverkan med regionen,
primarvarden och inom kommunens olika verksamheter ar
avgorande inom alla omraden.

Hittills har kommunen startat upp ett hemtagningsteam och
implementerat vissa digitala 16sningar, sisom lidkemedelautomater
och nyckelfri hemtjanst.

Sabina tar giarna emot samtal och forslag pa vad Arbogabon har for
behov som kan tillhéra Nara vard. Hon nas pa telefon 0589-870 95
eller e-post sabina.jidsjo@arboga.se

4. Lansgemensamt KPR

Marie-Louise Soderstrom, SPF Seniorerna Aktiv informerar fran
lansgemensamt KPR avseende omstillningsarbetet till Nara vard.

Omstéllningen till Nara vard ar klar nar invanaren upplever att:

e Varden ar samordnad utifran vardtagarens fokus med
kontinuitet om hen behover

e Hela systemet samverkar kring vardtagaren nar hen behéver

e Varden ar mer tillgdnglig och det finns enkla, alternativa
kontaktvagar

e Vardtagaren ar delaktig i sin egen vard och varden har tillgdng
till samlad information om sig

e Virdtagaren erbjuds mer hélsoframjande insatser

Sju primira utvecklingsomraden framat:

Kompetensutveckling i samverkan

Samfinansierade kombinationstjanster
Lanspilotprojekt for barn och unga

Inforande av Seniorhalsobardsprogrammet vid lanets
vardcentraler

el ol
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5. Sammanhaéllen planering pa 1177 och dokumenterad
overenskommelse

6. Forstarkt vard utanfor sjukhus for skora dldre

7. Gemensam primarvardsplan

5. Information fran socialférvaltningen

Lediga platser/ko till sarskilt boende

15 personer star i ko till demensboende. 5 personer star i ko till
somatiskt boende, varav alla har blivit erbjudna plats men tackat ne;j.
Det finns i dagslaget 2 lediga platser till somatiskt boende.

Oppet hus pa hemtjéansten

Den 6 maj hade hemtjansten vardtagar-/anhorigtraff i hemtjanstens
lokaler pa Hallbacksviagen 152. Det bjods pa grillad korv och fika,
traffen var vilbesokt.

Marie-Louise Soderstrom, SPF Seniorena Aktiv, stiller fragan hur det
ser ut med kontinuiteten gillande hur manga vardare som besoker en
vardtagare?

Svar: Hemtjansten gjorde en omorganisation i januari, dar det
skapades 3 grupper och i grupperna ar det olika ”slingor” som
vardarna foljer. Detta medfor att det blir farre vardare kring
vardtagaren. Socialférvaltningen kommer att redovisa resultat for
radet efter nasta matning,.

Horselservice

Kommunen erbjuder horselservice sista tisdagen i varje manad
mellan klockan 13.00-15.00. Besoket som bokas i forvag sker
antingen pa Hallbacksvigen 150 eller i hemmet for de som har svart
att ta sig dit. Inom kommunens sirskilda boenden finns det
horselombud péa varje enhet.

Inom regionen ar det inte langre majligt att "bara dyka upp" for att fa
hjalp med sin horapparat. Istillet finns nu tva alternativ:

1. Limna in horapparaten i deras brevlada — de atgirdar
den sa snart de kan och hor av sig nar den ar klar.

2. Boka en tid via 1177 — vilj "Horapparatverkstad —
Reparation av horapparat" for att fa en bokad tid.

Sida
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Denna forandring ar gjord eftersom de tidigare inte visste hur manga
som skulle komma till drop-in, vilket gjorde det svart att planera
bemanningen pa ett bra sitt. De fortsatter sjalvklart att erbjuda hjalp
vid trasiga horapparater, men nu péa ett mer strukturerat och
forutsagbart satt.

Kollektivtrafik

Under 2025 genomfor Region Viastmanland en invanardialog for att
fanga invanarnas tankar om hur ldanets kollektivtrafik kan bli &nnu
béattre. Den 3 juni klockan 18-20 pa Medborgarhuset inbjuds
Arbogaborna till dialog med politiker fran beredningen och
tjanstepersoner fran regionens forvaltning.

Slutsatserna fran dialogmotena och inlamnade synpunkter
sammanstalls i en rapport som 6verlamnas till
kollektivtrafiknimnden och regionfullméktige under hosten 2025.

Rekrytering enhetschefer inom vard och omsorg

Annette Broman, enhetschef for hilso- och sjukvardsenheten, borjar
sin anstillning den 30 juni.

Rekrytering av en tredje enhetschef till hemtjansten kommer att
paborjas.

6. Information fran namnder

Fritid- och kulturnamnden
Ej narvarande pa detta sammantrade.

Kommunstyrelsen

Budgetarbetet for budget 2026 ar ett utmanande arbete med
anledning av varldslaget och befolkningsforandringen dar vi blir allt
fler aldre.

Upprittande av 1angsiktig oversiktsplan fram till ar 2050.

Fragan om att 6ppna Nygatan for biltrafik som sa kallat
gangfartsomrade pa prov avslogs.

Det har kommit in ett medborgarforslag giallande 6nskan om
forhojda sittbankar i kommunen. Radet ges mojlighet att lamna
synpunkter pa detta.
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7. Information fran foreningar

Arboga anhorig/vardarférening

Arets forsta medlemsmote hade bra uppslutning. Den 23 maj
anordnas en resa till Karlstad och Karlskoga. Féreningens
medlemmar ar inbjudna till teaterforestallningen "Det stora
vattenkriget”. I augusti har foreningen firandet av 20-arsjubileum
inplanerat.

Arboga Aktiva Seniorer

Har varit pa utflykt till Nobelmuseet, med lunch pa Bofors hotell och
sedan stopp pa Tant Gron i Vintrosa.

Arboga Vision seniorer

Har haft en intressant forelasning om artificiell intelligens, Al
Avslutar varterminen traditionsenligt med minigolf och lunch i
Gotlunda.

PRO

Varterminens aktiviteter ar i full gang och terminsavslutning
planeras i folkets park den 10 juni.

Roda Korset

Vérens modevisning var vilbesokt. Roda Korsets dag den 8 maj
firades med halva priset i butiken "Kupan”.

Kaffeserveringar med underhallning pa kommunens sarskilda
boenden ar inplanerade.

En resa ar inplanerad i augusti.

SKPF

Foreningen har inplanerad varavslutning med varbuffé och
underhéllning.

Planering for hostens program, resor och besok pa Brixellgarden.

SPF Seniorerna Aktiv

Foreningen hade folkhalsovecka den 12-16 maj dar olika
friskvardsaktiviteter erbjods medlemmarna. Resa Narke runt ar pa
gang och aven en resa till Berlin.

Foreningen planerar for hostens aktiviteter.
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8. Ovrigt

Motesplatser

Ragnhild Victorin, SPF Seniorerna Aktiv, informerar att
arbetsgruppen for Motesplats har sammanstallt informationen de
fick in vid den workshop de haft. Efter sommaren kommer de att se
over vilka lokaler som kan vara lampade for en Motesplats.

Tillsyn inom hemtjansten

Marie-Louise Soderstrom, SPF seniorerna Aktiv, har last att
Arbetsmiljoverket genomfor tillsynsinsatser inom hemtjansten, med
fokus pa att minska sjukfranvaron och forbattra arbetsmiljon. Hur
ser det ut med sjukfranvaron inom hemtjansten i Arboga kommun?

Svar: Forvaltningen ger en redovisning av sjukfranvaron inom
hemtjansten pa niasta sammantriade med radet.

Motion — Aldreomsorg foér framtiden

Kommunfullmaktige beslutade den 24 april 2025 att bifalla inlamnad
motion gillande Aldreomsorg for framtiden. Ett av forslagen i
motionen var att det kommunala pensionars- och anhorigradet far en
mer aktiv roll i kommunens férebyggande arbete, genom saval
informationer och dialog som deltagare och som remissinstans vid
nya projekt.

Marie-Louise Soderstrom, SPF Seniorerna Aktiv, 6verlamnar
material med forslag till reglemente for radet till ordforande.

Nasta sammantrade
Nista sammantrade blir den 24 september 2025, klockan 09.00.
Arboga den 21 maj 2025

Rahaf Ramdo Inger Smedbrant
Ordférande Sekreterare
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