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Kommunala pensionärs 
och anhörigrådet 

 

Plats och tid Kommunstyrelsesalen, kl 09.00 – 10.45 

Rådsrepresentanter Rahaf Ramdo socialnämnden, Kerstin Rosenkvist 
socialnämnden, Lenie Gustavsson SKPF, Ann-Marie 
Törnkvist SKPF, Karl-Ove Johansson PRO, Göran Stolpe 
PRO, Marie-Louise Söderström SPF Seniorerna Aktiv, 
Ragnhild Victorin SPF Seniorerna Aktiv, Barbro 
Pettersson Arboga Vision Seniorer, Gunnel Adolfsson 
Arboga anhörig/vårdarförening, Gun Gillberg Arboga 
anhörig/vårdarförening, Birgitta Lampa Röda Korset, 
Kristina Andersson Röda Korset, Kristina Nilsson 
socialnämnden, Sara Axelsson Gustafsson 
kommunstyrelsen, Birgitta Rodenius SPF Seniorerna 
Aktiv, Lena Österlund Arboga Aktiva Seniorer 
 

Övriga deltagare Hanna Herud kvalitetschef, Sabina Jidsjö projektledare 
Nära vård, Inger Smedbrant handläggare, Linda Nylén bitr 
kostchef punkt 1-2, Anna Lokander enhetschef punkt 1-2, 
Karin Brodin enhetschef punkt 1-2 
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1. Föregående minnesanteckningar 
Minnesanteckningar daterade 26 februari 2025 läggs med 
godkännande till handlingarna. 

2. Information om kost inom vård och omsorg 
Linda Nylén, biträdande kostchef, informerar om kostverksamheten 
inom vård- och omsorg. 

Köken på Åspegeln och Götgården tillagar mat till kommunens 
äldreomsorg, på Åspegeln tillagas cirka 200 portioner per måltid och 
på Götgården tillagas det cirka 35 portioner per måltid. 

Kosten som tillagas följer de nordiska näringsrekommendationerna 
och med det även Livsmedelsverkets nationella riktlinjer för måltider 
inom äldreomsorgen. Näringsriktiga måltider serveras som allmän 
kost eller energiberikad kost, det erbjuds även specialkost med 
konsistensanpassning.  

Matsedel tas fram för 6 veckor åt gången och tar hänsyn till årstider, 
traditioner och högtider. Varje dag finns möjlighet att byta ut dagens 
rätt mot alternativ meny där det finns 4 olika rätter att välja mellan. 
Kostenheten är med på brukarråd och kostombudsträffar för att ta in 
information om vad som önskas vara med på matsedeln.  

Hur ser framtiden ut? 

• Nya nationella riktlinjer för måltider inom äldreomsorgen, 
Livsmedelsverket 

• Beredskapsarbete 
• Följer prisutveckling på livsmedel 
• Matsvinn inom offentliga måltider 
• Nya produkter 
• Äldres vanor och smaker 

Anna Lokander och Karin Brodin, enhetschefer inom hemtjänsten, 
informerar att vårdtagare inom hemtjänsten får hjälp med måltider 
utifrån biståndsbeslut. Biståndsbesluten kan vara i form av att få 
hjälp att tillreda enklare måltider till att ha hjälp med att få maten i 
munnen.  

Man ser att vissa vårdtagare har sämre ekonomi och har då inte råd 
att köpa näringsrik kost. Rådets politiker tar med sig detta och lyfter 
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frågan vidare om till exempel måltidstjänst är ett alternativ att 
upprätta i kommunen. 

 

3. Nära vård 
Sabina Jidsjö, projektledare för Nära vård, informerar om hur arbetet 
med omställningen till Nära vård fortskrider i kommunen. Nära vård 
innebär att kommunen behöver se över sina arbetssätt, exempelvis 
genom att arbeta mer proaktivt. Samverkan med regionen, 
primärvården och inom kommunens olika verksamheter är 
avgörande inom alla områden. 

Hittills har kommunen startat upp ett hemtagningsteam och 
implementerat vissa digitala lösningar, såsom läkemedelautomater 
och nyckelfri hemtjänst.  

Sabina tar gärna emot samtal och förslag på vad Arbogabon har för 
behov som kan tillhöra Nära vård. Hon nås på telefon 0589-870 95 
eller e-post sabina.jidsjo@arboga.se  

 

4. Länsgemensamt KPR 
Marie-Louise Söderström, SPF Seniorerna Aktiv informerar från 
länsgemensamt KPR avseende omställningsarbetet till Nära vård. 

Omställningen till Nära vård är klar när invånaren upplever att: 

• Vården är samordnad utifrån vårdtagarens fokus med 
kontinuitet om hen behöver  

• Hela systemet samverkar kring vårdtagaren när hen behöver  
• Vården är mer tillgänglig och det finns enkla, alternativa 

kontaktvägar  
• Vårdtagaren är delaktig i sin egen vård och vården har tillgång 

till samlad information om sig  
• Vårdtagaren erbjuds mer hälsofrämjande insatser 

Sju primära utvecklingsområden framåt: 

1. Kompetensutveckling i samverkan 
2. Samfinansierade kombinationstjänster 
3. Länspilotprojekt för barn och unga 
4. Införande av Seniorhälsobårdsprogrammet vid länets 

vårdcentraler 

mailto:sabina.jidsjo@arboga.se
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5. Sammanhållen planering på 1177 och dokumenterad 
överenskommelse 

6. Förstärkt vård utanför sjukhus för sköra äldre 
7. Gemensam primärvårdsplan 

5. Information från socialförvaltningen 

Lediga platser/kö till särskilt boende 
15 personer står i kö till demensboende. 5 personer står i kö till 
somatiskt boende, varav alla har blivit erbjudna plats men tackat nej. 
Det finns i dagsläget 2 lediga platser till somatiskt boende. 

Öppet hus på hemtjänsten 
Den 6 maj hade hemtjänsten vårdtagar-/anhörigträff i hemtjänstens 
lokaler på Hällbacksvägen 152. Det bjöds på grillad korv och fika, 
träffen var välbesökt. 

Marie-Louise Söderström, SPF Seniorena Aktiv, ställer frågan hur det 
ser ut med kontinuiteten gällande hur många vårdare som besöker en 
vårdtagare? 

Svar: Hemtjänsten gjorde en omorganisation i januari, där det 
skapades 3 grupper och i grupperna är det olika ”slingor” som 
vårdarna följer. Detta medför att det blir färre vårdare kring 
vårdtagaren. Socialförvaltningen kommer att redovisa resultat för 
rådet efter nästa mätning. 

Hörselservice 
Kommunen erbjuder hörselservice sista tisdagen i varje månad 
mellan klockan 13.00-15.00. Besöket som bokas i förväg sker 
antingen på Hällbacksvägen 150 eller i hemmet för de som har svårt 
att ta sig dit. Inom kommunens särskilda boenden finns det 
hörselombud på varje enhet. 

Inom regionen är det inte längre möjligt att "bara dyka upp" för att få 
hjälp med sin hörapparat. Istället finns nu två alternativ: 

1. Lämna in hörapparaten i deras brevlåda – de åtgärdar 
den så snart de kan och hör av sig när den är klar. 

2. Boka en tid via 1177 – välj "Hörapparatverkstad – 
Reparation av hörapparat" för att få en bokad tid. 



 

Dokumenttyp 
Minnesanteckningar 
Datum 
2025-05-21 

Sida 
6 (8) 

 

 

Denna förändring är gjord eftersom de tidigare inte visste hur många 
som skulle komma till drop-in, vilket gjorde det svårt att planera 
bemanningen på ett bra sätt. De fortsätter självklart att erbjuda hjälp 
vid trasiga hörapparater, men nu på ett mer strukturerat och 
förutsägbart sätt. 

Kollektivtrafik 
Under 2025 genomför Region Västmanland en invånardialog för att 
fånga invånarnas tankar om hur länets kollektivtrafik kan bli ännu 
bättre. Den 3 juni klockan 18-20 på Medborgarhuset inbjuds 
Arbogaborna till dialog med politiker från beredningen och 
tjänstepersoner från regionens förvaltning. 

Slutsatserna från dialogmötena och inlämnade synpunkter 
sammanställs i en rapport som överlämnas till 
kollektivtrafiknämnden och regionfullmäktige under hösten 2025. 

Rekrytering enhetschefer inom vård och omsorg 
Annette Broman, enhetschef för hälso- och sjukvårdsenheten, börjar 
sin anställning den 30 juni. 

Rekrytering av en tredje enhetschef till hemtjänsten kommer att 
påbörjas. 

6. Information från nämnder 

Fritid- och kulturnämnden 
Ej närvarande på detta sammanträde. 

Kommunstyrelsen 
Budgetarbetet för budget 2026 är ett utmanande arbete med 
anledning av världsläget och befolkningsförändringen där vi blir allt 
fler äldre. 

Upprättande av långsiktig översiktsplan fram till år 2050. 

Frågan om att öppna Nygatan för biltrafik som så kallat 
gångfartsområde på prov avslogs.  

Det har kommit in ett medborgarförslag gällande önskan om 
förhöjda sittbänkar i kommunen. Rådet ges möjlighet att lämna 
synpunkter på detta. 
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7. Information från föreningar 

Arboga anhörig/vårdarförening 
Årets första medlemsmöte hade bra uppslutning. Den 23 maj 
anordnas en resa till Karlstad och Karlskoga. Föreningens 
medlemmar är inbjudna till teaterföreställningen ”Det stora 
vattenkriget”. I augusti har föreningen firandet av 20-årsjubileum 
inplanerat. 

Arboga Aktiva Seniorer 
Har varit på utflykt till Nobelmuseet, med lunch på Bofors hotell och 
sedan stopp på Tant Grön i Vintrosa.  

Arboga Vision seniorer 
Har haft en intressant föreläsning om artificiell intelligens, AI. 
Avslutar vårterminen traditionsenligt med minigolf och lunch i 
Götlunda. 

PRO 
Vårterminens aktiviteter är i full gång och terminsavslutning 
planeras i folkets park den 10 juni. 

Röda Korset 
Vårens modevisning var välbesökt. Röda Korsets dag den 8 maj 
firades med halva priset i butiken ”Kupan”. 

Kaffeserveringar med underhållning på kommunens särskilda 
boenden är inplanerade. 

En resa är inplanerad i augusti. 

SKPF 
Föreningen har inplanerad våravslutning med vårbuffé och 
underhållning.  

Planering för höstens program, resor och besök på Brixellgården. 

SPF Seniorerna Aktiv 
Föreningen hade folkhälsovecka den 12-16 maj där olika 
friskvårdsaktiviteter erbjöds medlemmarna. Resa Närke runt är på 
gång och även en resa till Berlin.  

Föreningen planerar för höstens aktiviteter. 
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8. Övrigt 

Mötesplatser 
Ragnhild Victorin, SPF Seniorerna Aktiv, informerar att 
arbetsgruppen för Mötesplats har sammanställt informationen de 
fick in vid den workshop de haft. Efter sommaren kommer de att se 
över vilka lokaler som kan vara lämpade för en Mötesplats. 

Tillsyn inom hemtjänsten 
Marie-Louise Söderström, SPF seniorerna Aktiv, har läst att 
Arbetsmiljöverket genomför tillsynsinsatser inom hemtjänsten, med 
fokus på att minska sjukfrånvaron och förbättra arbetsmiljön. Hur 
ser det ut med sjukfrånvaron inom hemtjänsten i Arboga kommun?  

Svar: Förvaltningen ger en redovisning av sjukfrånvaron inom 
hemtjänsten på nästa sammanträde med rådet. 

Motion – Äldreomsorg för framtiden 
Kommunfullmäktige beslutade den 24 april 2025 att bifalla inlämnad 
motion gällande Äldreomsorg för framtiden. Ett av förslagen i 
motionen var att det kommunala pensionärs- och anhörigrådet får en 
mer aktiv roll i kommunens förebyggande arbete, genom såväl 
informationer och dialog som deltagare och som remissinstans vid 
nya projekt. 

Marie-Louise Söderström, SPF Seniorerna Aktiv, överlämnar 
material med förslag till reglemente för rådet till ordförande. 

Nästa sammanträde 
Nästa sammanträde blir den 24 september 2025, klockan 09.00.  

 

Arboga den 21 maj 2025 

 

 

Rahaf Ramdo  Inger Smedbrant 
Ordförande   Sekreterare 
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