ARBOGA KOMMUN MEDBORGARFORSLAG

Blanketten skickas till:
Arboga kommun
Kommunfullméaktige
Box 45

732 21 ARBOGA

Medborgarforslag (Kort presentation av Ditt medborgarforsiag)
Motionstrappa med pausméjlighet for konditionstraning och friskvérd invid teknikbacken i Arboga.

Motivering (Har kan Du lamna en mer utforlig beskrivning av ditt medborgarforslag. Motivera gérna varfor Du anser att forslaget ska
genomforas och hur det i sa fall ska kunna ske).

Pa teknikbackens 6stra sida, sett fran nedre delen av backen vanster sida finns en brant uppférsbacke
kvarlamnad efter det gamla liftsystemet. Denna backe foreslas anvandas till att upprétta en motionstrappa likt
narliggande kommuner gjort i fritidsomraden och sportanlaggningar. Exempel Kvarntorpshégen i Kumla.

Kan inte trappan uppféras i anslutning till teknikbacken finns flera andra branta backar i Arboga med god
anslutning till medborgarna.

Teknikbacken &r extra 1amplig da nedfart frdn motionsvagen utan trappa finns tillgénglig da det for vissa ar
skadligt eller riskabelt att ga ned fér trappor.

Trappan bor uppforas pa ett sadant satt att paus-utrymme foér &ldre och dem som drabbas av yrsel eller
utmattning kan stanna och aterhamta sig. Trappan bér &ven ha négot langre och/eller hdgre steg an normait for
att fylla sin funktion fér kondition och motorisk tréning.

Trappan bér byggas i ett dldersbesténdigt virke for att téla hogt anvandande och klimat under en langre tid.

Finansiering av trappan kan utéver bidrag fran kommun vara forséaljning av trappstegs rostfria méarkskylitar med
namn, trappans armstéd kan dven dem markas med rostfria markskyltar med namn. Graverade eller pressade
bokstaver. Dessa skall kunna képas av foretag, féreningar, partipolitiska organisationer, kommunen, och
privatpersoner.

Initiativets finansieringsmajlighet bér spridas i media exempelvis gratistidningar sdsom lokaltidningar och sociala
medier.

P& andra sidan fyller du i namn- och adressuppgifter och undertecknar blanketten.
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